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Resumo

A pandemia de Coronavirus trouxe diversas alteragdes, decorrentes do isolamento social, nas dinamicas relacionais
tanto no contexto familiar como no educacional. A partir dessas questdes, este trabalho apresenta como objetivo
identificar possiveis impactos nas criangcas em idade escolar causados pelo confinamento social imposto pela
pandemia. Como metodologia utilizou-se questionario online aplicado aos pais ou responsaveis pelas criangas, com
uso do Google Forms. As analises sustentam-se na teoria histérico-cultural proposta por Vigotski. Concluiu-se que
criangas em idade escolar desenvolveram alteragGes emocionais e comportamentais devidas a alteragdes na rotina
e no comportamento de familiares.

Palavras-chave: Problemas psicoldgicos infantis; Desenvolvimento infantil; Pandemia; Isolamento social.

Impacts of social isolation on school-age children

Abstract

The Coronavirus pandemic brought several changes in relational dynamics both in the family and educational
context, resulting from social isolation. Based on these questions, this work aims to identify possible impacts on
school-age children, caused by the social confinement imposed by the Covid-19 pandemic. The methodology used
was through online survey from Google Forms, scientific articles and cultural historical theory from Vygotsky.
Concludes that children in school age developed emotional changes and behavioral due to changes in the routine
and behavior from family members.
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Introducao

Com a chegada da pandemia do Coronavirus no Brasil e o rapido aumento do niumero de
casos, os governadores dos Estados decretaram o sistema de quarentena, iniciado pelo
encerramento de atividades presenciais nas escolas e também nas empresas. O comércio
ndoessencial também foi fechado, com o intuito de criar uma situacdao de distanciamento
social.

O enfrentamento da crise da Covid-19, que atingiu todo o planeta, exigiu esforcos de
vdrias areas, inclusive da Psicologia. O principal método adotado em diversas regides do pais e
do mundo — e bastante discutido quanto as suas consequéncias e eficacia para o controle da
doenga — foi a quarentena, que provocou impacto imediato na saude mental das pessoas, ja
gue adversidades ndo habituais surgiram em suas vidas.

A quarentena separa e restringe a circulacdo de pessoas expostas a uma doenca
contagiosa, com o intuito de reduzir o contagio, a utilizacdo dos servicos de saude e o numero
de dbitos. O distanciamento social € uma tentativa de esfor¢o consciente para reduzir o contato
e aumentar a distancia fisica entre as pessoas — com a finalidade de diminuir a velocidade de
contagio do virus —, utlizada em uma situacdo de emergéncia de saude publica, que gerou
muitas criticas e controvérsias nas diversas esferas da sociedade. No entanto, o distanciamento
social gera a sensacdo de isolamento e privacdo de liberdade (FARO et al., 2020).

Durante a pandemia, o isolamento social proporcionou as pessoas expostas uma carga
elevada de experiéncias e emocbes negativas, o que causou impactos na saude mental. A
privacao do contato com amigos e familiares, a incerteza do tempo de distanciamento, o tédio e
o medo podem gerar transtornos mentais, como ansiedade, depressao e até mesmo indicios de
comportamento suicida. Dessa forma, a Psicologia é de extrema importancia no cuidado da
saude mental de toda a populacdo, durante e apds a pandemia (FARO et al., 2020).

Diante dessa situacdo, ocorreu uma rapida mudanca de vida, e familias passaram a ter

uma rotina em comum: o confinamento dentro de suas préprias casas. As escolas tiveram que
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propor uma nova modalidade de Ensino a Distancia (EaD) — sincrono e remoto — e tanto as
instituicdes publicas quanto as particulares passaram a disponibilizar o conteddo para as
criancas através de varios tipos de aplicativos, a fim de possibilitar a continuacdo do
aprendizado, tanto na Educacdo Infantil quanto no Ensino Médio. Esse formato de ensino
trouxe a tona uma série de problemas, como dificuldades de acesso a internet e aos recursos
eletronicos e de adaptacdo de criancas e profissionais da drea; os pais somaram tarefas e
ficaram também responsaveis pelo ensino dos filhos.

Com o recesso das aulas, as criancas deixam de ter convivio com os colegas e os
educadores, que possuem papel determinante no aprendizado; sem os devidos estimulos, as
criancas também deixam de aprender conforme o desejado — esses sdo alguns dos prejuizos
decorrentes da quarentena observados nas criancas em idade escolar.

A educacdo a distancia requer adaptagGes estruturais e curriculares para incorporacao
de recursos tecnolégicos e de comunicacdo e, ao mesmo tempo, priva as criangas de relacbes
proximas e experiéncias concretas vividas em espa¢o compartilhado (LINHARES; ENUMO,
2020).

Durante a pandemia, a informatica ocupou papel primordial no aprendizado infantil,
como principal ferramenta para o ensino e aliada da escola nesse momento de distanciamento
social, ao lado da familia, que é responsavel por transmitir ao individuo valores morais, afetivos,
éticos e religiosos, o que permite a modelagem da subjetividade e promove as primeiras formas
simbdlicas de integracdo social (SETTON, 2002).

Ao considerarmos diferentes niveis sociais, pensamos nas dificuldades que pessoas com
menos recursos tém para acessar a escola através da tecnologia — devidas a falta de acesso a
internet ou a tecnologia adequada para prosseguir no aprendizado —, o que poderia gerar
também sua exclusdo e refletiria ainda mais em possiveis danos psicolégicos nas criancas
(ALVES; MANCEBO, 2006).

Com o isolamento social, o individuo restringe as oportunidades de formar sua
subjetividade, ja que nessa situa¢do possui contato com outros individuos apenas através da

tecnologia, e a subjetividade é construida de modo singular pela interacdo com pessoas
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(MORAES; SILVA, 2006).

A subjetividade significa todo o processo de construgdo de experiéncias da pessoa — que
acontece individual, coletiva ou institucionalmente —, e torna-se produto do coletivo, do
ambiente familiar, da midia, das artes, da multiplicidade.

A crianga em idade escolar ja consegue entender que a situa¢do da pandemia é algo
anormal. Além de receber muitas informac¢des da midia sobre o Coronavirus, recebe também
orientacbes da escola — adequadas para sua idade — a respeito da pandemia, e nota que
repentinamente deixou de participar da sociedade, de conviver com outras criancas e os
parentes proximos.

Como consequéncia da quarentena, as criancas podem desenvolver no futuro
dificuldades para interagir com seus pares, pois se tornam dependentes dos adultos até mesmo
para atividades recreativas, o que indica risco de ajustamento escolar apds a pandemia

(SANTOS et al., 2015).

A teoria historico-cultural

A teoria do autor soviético Lev Semenovich Vigotski, segundo Bock (1999), apresenta
como tema central de discussdao o papel das interagdes com o outro no desenvolvimento das
funcGes tipicamente humanas, por isso a escolha dessa matriz tedrica como base para analise
dos dados da pesquisa, em busca de compreender quais as implicacdes do isolamento social no
desenvolvimento dessas criancas.

De acordo com Lucci (2006), a teoria de Vigotski defende que o desenvolvimento
cultural do ser humano é feito por meio da apropriagdo de instrumentos externos —
especialmente a linguagem — que promovem mudancas nos individuos. Ainda de acordo com
esse autor, o homem é um ser histérico-cultural. A atividade mental do individuo, mediada por
instrumentos e signos, é resultado da aprendizagem que se da por meio do convivio social, da
imersao na cultura e das relagdes sociais.

A linguagem é o principal instrumento no desenvolvimento das fung¢bes psicoldgicas
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superiores, e compreende varias formas de expressdo: oral, gestual, escrita, artistica, musical e
matematica. A origem e a formacdao dos processos psicoldgicos superiores é social. Vigotski
considera que a aquisicao da linguagem é o momento mais significativo do desenvolvimento
cognitivo do individuo (LUCCI, 2006).

A psicologia sécio-histérica proposta por Vigotski (2007) tem como ponto de partida
para o desenvolvimento do individuo duas linhas diferentes: a) processo elementar, ou seja, a
base bioldgica — sdo fung¢des psicoldgicas elementares, presentes nas criangas e nos animais,
acdes involuntarias (reflexas) e reacdes imediatas (automaticas); e b) processo superior, de
origem sociocultural, ou seja, aspectos presentes apenas no homem, e que se caracterizam pela
intencionalidade das acdes, resultantes das interacdes entre fatores bioldgicos e culturais.

Vigotski (2007) considera que as funcbes psiquicas sdo de origem sociocultural e
resultam da interagdo do individuo em seu contexto cultural e social. Dessa forma, para explicar
o comportamento humano, precisamos levar em consideracdo as condi¢des biolégicas e suas
modifica¢des diante das relagdes socioculturais.

O desenvolvimento humano, de acordo com essa teoria, acontece, em todas as etapas
da vida, por meio de interagGes sociais, vistas como desenvolvimento histérico e nado
simplesmente interpessoais. As atividades sociais do ser humano ndo sdo apenas interacées
sociais (ARAUJO, 2006). E a partir do choque entre os aspectos elementares (organismo) e o
ambiente externo mediado pelo outro e resultado de uma adaptacdo ativa ao meio que as
funcdes psicoldgicas superiores se desenvolvem, ou seja, segundo Martins (2013, p. 45), “a
principio as fung¢des psiquicas superiores manifestam-se na vida coletiva para depois aparecer
na prépria conduta da crianga”.

De acordo com a teoria de Vigotski (2007), o desenvolvimento nao se restringe a fatores
hereditarios, mas cada crianca tem a oportunidade de desenvolver suas préprias aptidoes, ao
entrar em contato com outros seres humanos através da comunica¢do, da imersdo em uma
cultura construida historicamente através dos signos — dessa forma, o aprendizado tem
condicdo basica de acontecer.

Outro aspecto relevante na teoria de Vigotski (2007) é o brincar, que adquire funcao
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importante no desenvolvimento infantil. O autor considera que a brincadeira é uma atividade
gue acontece entre a crianca e um adulto ou pessoa mais experiente que ela e que a crianca
ndo nasce sabendo brincar, mas aprende na vivéncia significada com o outro. O brincar é a
atividade principal da crianca e, desse modo, é brincando que ela aprende a brincar. Assim,
apropria-se da atividade humana que a rodeia e provoca o desenvolvimento dos processos

psiquicos e das particularidades psicoldgicas de sua personalidade (ARAUJO, 2006).

Possiveis alteragdes nas relagdes provocadas pela situagdo de isolamento social

Durante o isolamento social, os pais — sobrecarregados com tarefas acumuladas e
afazeres domésticos, além do trabalho em domicilio ou mesmo a carga de se expor a situacao
de risco frente a pandemia para se deslocar até o local de trabalho — tém ainda a preocupacao
extra de como sobreviver, muitas vezes com saldrios reduzidos ou desemprego, que cresceu
devido a redug¢do na atividade econ6mica do pais. Durante o periodo de quarentena, os pais
ndo podiam contar com a rede de apoio — escolas, creches, avds — da mesma forma que
contavam antes da pandemia, o que dificultou o compartilhamento do cuidado com as criangas.

As criancas ficaram expostas a varios tipos de cargas negativas, como ambiente
doméstico modificado, medo do novo virus e alteragdo na rotina, e ndo podiam mais frequentar
a escola nem mesmo visitar parentes e amigos.

Toda essa carga emocional podia gerar, na maior parte da populacdao, um nivel muito
elevado de estresse, ja que as prioridades do momento eram o sustento da familia e também a
protecao contra o virus.

No ambiente familiar estdo presentes elementos essenciais para o equilibrio das
relagdes afetivas entre familiares e para o desenvolvimento e a aprendizagem das criangas.
Dessa forma, o adulto atua de modo a tornda-las autbnomas — ele promove a sobrevivéncia e a
integracdo social, funcdes primordiais no desenvolvimento de criancas de 0 a 6 anos (COMITE
CIENTIFICO DO NUCLEO CIENCIA PELA INFANCIA, 2020).

Quando a crianca vivencia adversidades por um longo periodo de tempo sem amparo de
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um adulto pode ter o desenvolvimento saudavel do cérebro e de outros sistemas do corpo
interrompido, o que aumenta o risco de uma série de doencas — a essas vivéncias da-se o nome
de estresse téxico (COMITE CIENTIFICO DO NUCLEO CIENCIA PELA INFANCIA, 2020).

Estudos indicam que criangas expostas a contextos estressores por um longo periodo de
tempo apresentam aumento no nivel de cortisol, o hormbnio que regula o estresse, em
comparacdo a individuos que ndo vivem esses contextos. Alteracdes nos niveis de cortisol
podem afetar o sistema imunolégico e o sistema nervoso, ambos ligados a emogao, a memoria
e a aprendizagem (LINHARES; ENUMO, 2020).

Todos nds sofremos com algum tipo de estresse, no entanto, é importante que ele seja
administravel, e, se isso ndo ocorre, pode haver consequéncias, como o aumento dos niveis de
cortisol e adrenalina no nosso corpo e da frequéncia cardiaca, o que provoca problemas de
saude fisicos e também psicoldgicos (LOBO, 2020).

Durante uma pandemia, a populacdo em geral apresenta rea¢des provocadas por
sentimentos de impoténcia, inseguranga, desamparo e medo do futuro, pois a vida das pessoas
estd em risco e a economia, incerta. Os principais gatilhos para o estresse sdo: problemas nas
redes familiares, necessidade de adaptacao cultural, ansiedade, temor de contaminacgao pela
alimentacdo e trabalho excessivo (ZWIELEWSKI et al., 2020).

Pesquisas mostraram que pessoas que viveram situacdes semelhantes ao isolamento da
pandemia do Coronavirus ainda apresentavam predisposicdo para os sintomas de estresse —
como reagdes pds-traumadticas, depressao, abuso de alcool e comportamento evitativo em
relacdo a outras pessoas — mesmo trés anos apos o fim da quarentena. Zwielewski et al. (2020)
citam um estudo que mostra que a pandemia traz consequéncias psicolégicas mesmo apds o
periodo de disseminagdao do virus e, ainda, que a populagdo em geral precisa de apoio
psicoldgico diante deste tipo de estressor: uma pandemia.

Face a crise, as criancas podem desenvolver problemas psicolégicos como medo,
ansiedade, agressividade e disturbios alimentares e do sono. Problemas de saiude mental
infantil sdo desencadeados por fatores genéticos e biolégicos, assim como fatores psicossociais

— familia desestruturada, doenca na familia, dificuldade no acesso a educacdo, problemas
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financeiros. Os modificadores de ambiente causam estresse e aumentam a probabilidade do
aparecimento de problemas emocionais (MATOS et al., 2015).

O ambiente, considerado um evento estressor, sera prejudicial para o individuo e a
intensidade desse prejuizo depende de como os eventos estressores serdo enfrentados pela
familia e pela crianga, diante do contexto em que vivem. O ambiente influencia a saude social e
emocional da criancga, e deve proporcionar bem estar, favorecer seu desenvolvimento normal.
Criangas que sofrem com diversos eventos estressores na vida tém maior chance de
desenvolver problemas emocionais e podem ainda manifestar um comportamento delinquente
ou transtornos de conduta (MATOS et al., 2015).

Assim, ha riscos para o desenvolvimento, pois a crianca ainda ndo tem recursos
emocionais para compreender os estressores decorrentes dessa nova situacao, e muitas vezes,
sem o devido apoio dos pais ou cuidadores, quando elas lidam com situacGes estressantes
tendem a apresentar sintomas como falta de apetite e problemas com o sono, o que prejudica
o processo de aprendizagem, o desenvolvimento e a consciéncia das criangas.

A situacdo das criancas que enfrentam a morte de um familiar ou de pessoa proxima
durante a pandemia se agrava, pois o fato desencadeia medo, ansiedade e perda de vinculos, o
que leva a mudancas bruscas no dia a dia (COMITE CIENTIFICO DO NUCLEO CIENCIA PELA
INFANCIA, 2020).

Estudos realizados na China mostram que apds o periodo pandémico criancas de 3 a 6
anos apresentaram problemas comportamentais e emocionais, como distracao, irritabilidade,
medo de fazer perguntas sobre a pandemia e dependéncia dos familiares (COMITE CIENTIFICO
DO NUCLEO CIENCIA PELA INFANCIA, 2020). As criangas acabam percebendo os impactos
negativos da pandemia em diferentes niveis. Pesquisas revelaram que os efeitos do isolamento
no cérebro das pessoas pertencentes aos grupos vulnerdveis podem causar confusdo mental,
raiva e estresse pds-traumatico.

Linhares e Enumo (2020) apontam que a pandemia causou impacto psicolégico nas
criangas, provocado de maneiras diferentes em cada sujeito, a depender do tipo de estressor —

duracdo prolongada de confinamento; medo de infeccdo; frustracdo e tédio; informacdes
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inadequadas; falta de contato pessoal com colegas, amigos e professores; falta de espaco
pessoal e perdas financeiras na familia.

A situacdo de isolamento social trouxe consigo uma série de consequéncias que podiam
impactar na vida das pessoas como um todo, especialmente na vida das criancas, devidas nao
somente ao distanciamento social, mas também a altera¢Ges de rotina e formas de relagdes e
as consequentes dificuldades de adaptacdo. Desse modo, o objetivo da pesquisa foi
compreender as consequéncias psicoldgicas do isolamento social nas criancas em idade escolar
e verificar possiveis prejuizos no desenvolvimento emocional e comportamental dessas

criancgas.

Aspectos metodolagicos

A pesquisa foi baseada na coleta de dados através de questionario online na plataforma
Google Formulario (Google Forms) — que foi disponibilizada de forma aleatdria através de
grupos de WhatsApp —, destinado aos pais ou responsdveis de criancas de até 7 anos. No
guestionario, respondido voluntariamente pelos participantes, constavam perguntas dirigidas e
a opg¢do de concordar ou ndo com a participacdo na pesquisa. Cabe destacar que somente os
participantes voluntarios, que aceitaram participar da pesquisa apds acesso ao Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e concordancia com o Documento, responderam o
formuldrio — os que ndo concordaram nao tiveram acesso ao formulario de questdes. Os dados
foram coletados no periodo de uma semana (de 2 de janeiro de 2021 a 9 de janeiro de 2021) a
partir da data do envio do formuldrio. A pesquisa foi encaminhada e aceita pelo Comité de Etica
em Pesquisa em Seres Humanos (CAAE: 2 39313020.0.0000.8084/ Numero do Parecer:
4.426.609).

Discussao e analise dos dados

A andlise dos dados foi realizada a partir de todos os questionarios respondidos durante
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o periodo predeterminado de uma semana, sem critério especifico de sele¢do, para evitar
gualquer inducdo do contelddo das respostas nessa analise. Cabe salientar que o questiondrio
foi aplicado em janeiro de 2021, apds os oito primeiros meses — marco a dezembro de 2020 —
de isolamento social decorrente da pandemia do Coronavirus.

Assim, depois do levantamento e da coleta de dados foi realizada a andlise qualitativa
desses dados organizados por unidades tematicas, a partir das quais foram selecionadas e
discutidas as informacdes coletadas no questionario online e correlacionados os dados a teoria
historico-cultural proposta por Vigotski (2007). Apds a conclusdo do estudo, o resultado da
pesquisa foi disponibilizado aos participantes nos mesmos grupos de WhatsApp aos quais
tinham sido convidados no inicio da pesquisa.

O estudo teve como objetivo compreender o impacto do isolamento social nas criangas
em idade escolar na situa¢cdo de pandemia. Para tanto, foi criado no Google Forms o referido
guestionario, com questdes que abrangeram a caracterizacdo dos participantes voluntdrios —
relacionadas ao tipo de vinculo que tinham com a crianca, a idade, a area de atuagdo
profissional, ao numero de residentes na casa e ao numero de filhos — e questdes que
abordavam mais diretamente a situacdo de isolamento social e as reagées da familia e da
crianga, com o cuidado de garantir o anonimato dos participantes voluntarios.

A pesquisa contou com a resposta ao questionario de 44 participantes voluntarios,
dentre os quais 42 se identificaram como maes, 1 como pai e 1 como responsavel, que nao
esclareceu o grau de parentesco. A idade predominante dos pais estava na faixa etariade 31 a
40 anos (27 respostas): 5 pais declararam-se abaixo dos 20 anos; 5, entre 21 e 30 anos; 7, entre
41 e 50 anos; e nenhum deles declarou ter mais de 50 anos. Os participantes afirmaram ser
casados (42 respostas) e divorciado (1 pessoa), e 1 deles ndo respondeu. A pesquisa mostrou
gue a maioria deles esta empregada (38 respostas) e que 6 ndo estdo trabalhando. Vinte e dois
participantes declararam ter trabalhado em casa, 21 dos respectivos conjuges também
trabalharam em casa, e 23 cOnjuges ndo trabalharam em casa nesse periodo de isolamento
social da pandemia.

A respeito da area de atuagdo dos participantes, transcrevemos as seguintes respostas
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gue apareceram no questiondrio: Comércio (3), Profissional Autonomo (1), Supervisdo (1),
Saude (2), Administracdo (4), Terapeuta ocupacional (2), Gerente de projetos (1), Superior
completo (1), Financeiro (1), Médica (2), Aeroporto (1), Advocacia ou Direito (3), Dentista (1),
Fonoaudiologia (1), Representante Comercial (1), Educacdo (2), Corretora de seguros (1),
Bancéria (1), Psicologia (1), Terapeuta complementar (1), Nutricionista (1), Engenharia de
automacado (1), Logistica (1), Industrial (1), Engenharia (1), Analista fiscal (3), Contabilidade (1),
Montadora (1). Duas pessoas nao declararam a area de atuacao.

A maioria das residéncias dos participantes da pesquisa tem entre 2 e 4 moradores (40
respostas), sendo que 2 participantes declararam que até 2 pessoas moravam em suas
residéncias, e 2 pessoas afirmaram que em suas casas habitam entre 5 e 6 pessoas.

Os participantes, em sua maioria, declararam que tinham uma rede de apoio aos
cuidados com as criangas — avods, escola, creche — antes da pandemia (38 respostas), porém 12
disseram que ndo contavam com ela.

Com base nas respostas que os participantes voluntarios deram nos questionarios no
gue se refere a caracterizacdo das criangas, constatamos que a maioria delas esta na faixa etdria
de 4 a 7 anos (36 respostas) e a minoria, na faixa etdria de 0 a 3 anos (8 respostas). Além disso,
a maioria das criangas era do sexo masculino (23 criangas) e havia 21 participantes do sexo
feminino. Os respondentes da pesquisa declararam que 27 criangas tém irmaos e 17 criangas
nao tém.

A maioria das criangas recebeu informacdes dos familiares referentes a pandemia (42
criancas) — apenas 2 ndo receberam tais informacdes. Os adultos responsaveis declararam que
35 criancas tiveram efetivo afastamento do convivio familiar (avds, tios e primos) e 9 criancas
nao se afastaram da convivéncia com a familia. De acordo com as respostas, 32 criancgas
adaptaram-se e 12 criancas ndo se adaptaram a nova rotina. Os participantes voluntarios
informaram também que 40 criangas possuem acesso a internet e 4 ndo possuem esse acesso.
Das criangas que possuem acesso a internet, 16 continuaram motivadas no aprendizado escolar
e 28 perderam interesse no aprendizado apds o inicio do sistema remoto de ensino.

Para o desenvolvimento da andlise qualitativa da pesquisa utilizamos como base dois
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eixos tematicos, como forma de compreender quais os impactos do isolamento social no
desenvolvimento emocional e comportamental das criancas:
e Alteracdes do comportamento da crianca durante o isolamento social na pandemia

e Alteragdes no comportamento da familia

Alteracdes no comportamento da crianca durante o isolamento social na pandemia

De acordo com as respostas dos participantes voluntdrios, a maioria das criancas teve
efetivo isolamento social da familia — tios, avds e primos —, conforme orienta¢des do governo.

Mesmo criangas que ndo tiveram efetivo afastamento familiar nesse periodo (nove
criancas) apresentaram alteragcdes no comportamento, diante da situacdo de pandemia.

As mdes que possuiam rede de apoio antes da pandemia, fosse de outros familiares ou
de profissionais, afirmaram que seus filhos apresentaram problemas de comportamento.

A maioria dos participantes voluntarios descreve que as criangas tiveram alteragdes no
comportamento — as mais destacadas sdo: irritabilidade, ansiedade, tédio, nervosismo e
transtornos alimentares (falta ou excesso de apetite). Cabe destacar que os participantes
voluntdrios que descrevem alteracbes de comportamento da crianca referem que outros
integrantes da residéncia também apresentaram comportamentos diferentes durante a
pandemia, como irritabilidade, impaciéncia, ansiedade e preocupac0es, alteracbes de sono e
apetite.

Os participantes da pesquisa declararam que 7 criancas apresentaram regressao de
comportamentos observados em outras fases do desenvolvimento e jd superados antes da
pandemia — elas, por exemplo, voltaram a usar chupeta ou retomaram o uso de fraldas — e que
37 ndo apresentaram nenhuma regressao no comportamento.

As criangas que possuem acesso a internet também tiveram acesso a aulas online, sendo
gue algumas continuaram interessadas no aprendizado e outras ndo. A maioria dos pais que
responderam que as criang¢as nao continuaram motivadas no aprendizado declarou que os

filhos ndo se adaptaram a nova rotina. De acordo com as informacdes da pesquisa, a maioria
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das criancas, nesse periodo, ndo se tornou mais dependente dos pais para brincar.

Com relagdo ao interesse das criancas em brincar, ndo houve um padrdo de
comportamento especificado. A maioria delas ndo perdeu o interesse nas brincadeiras (41) — 2
das 3 criancas que perderam o interesse em brincar tiveram preferéncia por assistir a televisao
ou jogar videogame e 1 ndo declarou nenhuma outra preferéncia. Além dessas dificuldades
citadas, os pais relataram que as criangas tiveram maior necessidade de assistir a televisdo e
utilizar celular ou tablet e apresentaram maiores dificuldades em lidar com regras.

E importante notar que os participantes da pesquisa declararam que as criancas nio
deixaram de brincar, mas quando lhes foi perguntado a respeito das brincadeiras favoritas das
criancas, o uso de tecnologias apareceu em 16 respostas, aspecto que pode estar relacionado
ao controle do acesso aos ambientes externos e outras situacdes decorrentes da condicao de

isolamento.

AlteragGes no comportamento da familia

Conforme destacado na unidade tematica anterior, foi identificado que a maioria dos
participantes voluntarios que observaram alteracdes de comportamento na crianca também
percebeu essas mudancas em si mesmo ou nos moradores da casa. Segundo dados da
pesquisa, a maioria das criancas presenciou essas alteracdes no comportamento dos familiares,
o que significa que a alteracdo no comportamento dos membros da familia parece ter levado a
alteragdes no comportamento das criangas. Da mesma forma, ndo podemos negar que
alteragdes no comportamento das criangas também podem ter impactado no comportamento
dos familiares, porque tanto as criangas quanto os adultos s3o afetados na interagdo social. E
dificil, a partir dos dados da pesquisa, especificar a origem dessas alteracdes comportamentais,
porém, o que podemos observar é que as alteragcdes na rotina e nas rela¢des, advindas da
situacdo de isolamento, acarretaram mudancas comportamentais nos membros da familia,
independentemente de qual posi¢ao ocupem.

A maioria dos participantes voluntarios destaca que ndo percebeu nesse periodo que a
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crianca tenha passado a depender mais do adulto para realizar suas atividades, como o brincar,
mas os participantes que responderam que observaram maior dependéncia das criangas
referiram que a maioria delas se mostrou mais disponivel a essa solicitacdo (22 respostas).

As maiores dificuldades que os adultos que trabalharam (22 respostas) tiveram ao lidar
com as criangas na pandemia foram relacionadas a “adaptacdao das atividades online das
criancas” (32 respostas), “desobediéncia, dificuldade ao lidar com regras” (28 respostas) e
“adaptacdo da nova rotina de trabalho” (16 respostas).

Os participantes voluntarios descrevem que alguns membros da familia tiveram
alteragbes no comportamento, tais como: irritabilidade, impaciéncia, ansiedade e
preocupagdes, e a maioria das criangas presenciou essas mudangas no comportamento dos
familiares ou compartilhou delas.

Algumas maes que participaram da pesquisa destacam que, mesmo desempregadas
nesse periodo, ndo conseguiram estar mais disponiveis para a crianca (3 respostas). Dos
participantes que ndo conseguem estar mais disponiveis, 2 declararam alteragdes no
comportamento da crianca e de membros da familia e 1 mae descreve mudancas no
comportamento apenas da familia. E o que observamos a partir de algumas respostas, como:
“No comeco da pandemia, houve maior dificuldade, mas tivemos que nos adaptarmos junto a
escola e professores. Mas conseguimos finalizar o trabalho das criancas”; “E a crianga sim,
muito tempo em casa e com a mae, acaba regredindo um pouco. As respostas afiadas. Mas
acho que também tivemos tempo bom, pois, uma desacelerada, mais tempo com os filhos
juntos”; “Tive que contratar ajuda para poder continuar trabalhando” (nesse caso, o
participante voluntario descreve que precisou contratar uma babd para auxiliar nos cuidados
com as criangas); e também: “Passou a ficar com uma prima da mesma idade de temperamento
bem colérico. E como revezamos as casas para podermos trabalhar ficou brava e irritada e
chorona.”Com o intuito de compreender os impactos nas criangas durante o isolamento social e
0s possiveis prejuizos psicolégicos e comportamentais que elas tiveram, utilizamos como base
duas unidades tematicas: “Alteracdes do comportamento da crianca durante o isolamento

social na pandemia” e “AlteragGes no comportamento da familia”. A andlise dos dados foi
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gualitativa, apesar de utilizar dados quantitativos para compreender as caracteristicas dos
familiares das criancas e delas préprias, com o devido cuidado para manter o anonimato dos
participantes.

No que diz respeito a unidade tematica “Alteracdes no comportamento das criancgas
durante o isolamento social”, a pesquisa apontou que a maioria das criangas cumpriu o
isolamento social, e mesmo as criangas que ndao cumpriram apresentaram alteragdes no
comportamento. De acordo com os respondentes, as criangas demonstraram irritabilidade,
ansiedade, tédio, nervosismo e transtornos alimentares (falta ou excesso de apetite), e os pais
referem que eles também tiveram mudanc¢as de comportamento e humor durante esse
periodo. E importante destacar que as mudancas no comportamento das criancas refletiram-se
em alteracbes do comportamento da familia e impactaram a relagdo com os adultos que
cercam essas criangas, o que denota a influéncia do outro no desenvolvimento.

Algumas criangas apresentaram também regressao no comportamento — voltaram a
usar chupeta ou retomaram o uso de fraldas — e passaram a depender do adulto. A maioria das
criancas teve acesso a internet e as aulas online, no entanto, algumas delas perderam o
interesse no aprendizado e ndo se adaptaram a nova rotina.

O fechamento das escolas brasileiras no ano de 2020 provocou uma profunda alteracado
na rotina das pessoas. As criangas precisaram de mais aten¢ao de pais ou cuidadores para suas
necessidades, como alimentacdo, afeto e aprendizagem — este ultimo um item inédito na rotina
dos familiares.

O isolamento social levou a uma convivéncia mais intensa da crianca com seus
familiares, o que causou uma alteracdao estrutural no funcionamento da familia. Pais que
trabalharam em casa precisaram auxiliar nos cuidados com as criangas e conciliar afazeres
domeésticos, ou ainda enfrentar problemas financeiros e desemprego, e, as vezes, precisaram
lidar com adoecimentos e perdas de familiares causados pela Covid-19. Conforme aponta Rego
(2014), a aprendizagem da crianga inicia-se muito antes de ela entrar na escola, ainda no seio
familiar, no seu cotidiano; no entanto, essa aprendizagem é limitada. A crianga, como ser social,

desenvolve-se psiquica e socialmente através do outro, através do contato com a cultura.
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Conforme pudemos verificar na unidade tematica “Alteracdes no comportamento da
familia”, o ambiente familiar influencia diretamente a salude mental e os comportamentos dos
familiares, mesmo que apenas um integrante da familia esteja com problemas ou apresente
mudangas no comportamento. Presentes nesse contexto, no qual vivenciam suas experiéncias,
na maioria das vezes as criangas podem se apropriar da carga negativa ndo somente da familia,
mas também da situacdo que vivem. A fala de um participante lembra que é preciso que o
adulto tenha consciéncia do impacto de suas agdes no comportamento da crianca: “Uma
guestdo importante seria se o responsavel pela crianga tem consciéncia sobre sua influéncia no
comportamento da crianca (exemplo transmitir sua ansiedade e preocupacdo), e se a familia
precisou de apoio psicolégico para um dos membros ou para a familia como um todo”.

A respeito do ambiente e dos fatores que influenciam no comportamento das criangas,

Matos et al. (2015, p. 2158) acrescentam que,

apesar da influéncia genética e bioldgica, os fatores considerados psicossociais,
como a familia desestruturada, o desemprego, a pobreza e a dificuldade de
acesso a saude e educacgdo, e os fatores ambientais, como doenca na familia,
morte de alguém querido e até uma situacdo de divdrcio, atualmente tém
despertado a atenc¢do dos pesquisadores por serem causadores de estresse,
modificadores do ambiente e aumentarem a probabilidade do aparecimento
de problemas emocionais interferindo no comportamento do individuo.

As maiores dificuldades dos adultos com relacdo as criancas durante a pandemia foram:
adaptacdo das criancas as atividades online, desobediéncia ao lidar com regras e adaptacdo a
nova rotina de estudo.

As alteracbes de comportamento mais frequentemente observadas nas criangas, de
acordo com Matos et al. (2015), foram: irritabilidade, ansiedade, tédio e nervosismo, alteracées
no sono e alimentagao.

As criangas reagem emocionalmente e manifestam: dificuldade de concentragao,
irritabilidade, medo, inquietacdo, tédio, sensacdo de soliddo e altera¢des de padrdo do sono e
alimentagdo. Os familiares muitas vezes tém dificuldades ao lidar com as manifestagdes dessas

criangas, pois ja se encontram emocionalmente alterados por estar lidando com outros tipos de
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estressores, e consequentemente ficam mais ansiosos e estressados (PASSOS, 2020). Esse
aspecto reitera a influéncia do outro no comportamento das criancas, pois elas vivenciam e
significam as experiéncias a partir dessa interagao.

Na unidade tematica “Alteracdes no comportamento da crianga”, observamos que a
maioria dos participantes voluntarios da pesquisa respondeu que as criangas apresentaram,
durante a pandemia, alteracdes de comportamento devidas aos mais variados motivos:
isolamento social, contratacdo de auxilio aos cuidados com as criancas, convivio mais intenso
com familiares, adaptacGes na rotina tanto da crianca quanto do adulto.

A crianca, ao deixar de frequentar a escola presencialmente, deixa de ter contato
presencial com seus pares e com os professores. Vigotski, segundo Rego (2014), considera que
a interacdo social é primordial para o desenvolvimento das fungbes intelectuais
especificamente humanas do individuo inserido no grupo cultural, mediado por signos e pelo
outro.

A respeito da educagdao escolar, Vigotski (2007) destaca que a escola tem papel
primordial no desenvolvimento da crianga. Ele afirma que o envolvimento da crianga no mundo
social e cultural é primordial para que o aprendizado efetivamente aconteca, pois é somente
através da escola que pode ocorrer o desenvolvimento, e ele ocorre principalmente a partir do
educador, quando ele assume o papel de mediador, aquele que organiza os conteldos dos
conhecimentos acumulados pela humanidade e engendra o desenvolvimento das funcdes
psiquicas superiores — como a atencgao voluntaria, a memdria légica, o pensamento tedrico e a
capacidade de leitura e escrita — que ainda ndo estdo formadas na crianca (ASBAHR;
NASCIMENTO, 2013).

Um aspecto evidenciado nas andlises é o quanto a relagdo com o outro impacta a forma
como a crianca apreende e vivencia a realidade ao seu redor, ou seja, como ela afeta e é
afetada por essa relagdo e as alteragdes que ocorrem nesse contexto social, seja na relagdo com

os familiares ou na vida escolar. Afinal,

esse outro é um ser imerso numa sociedade e numa cultura determinante, e
seus modos de amar, cuidar, ajudar e ensinar sao constituidos por tradicoes,
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estilos de vida, normas e valores que mudam no decorrer da histéria humana e
condensam tendéncias que sdo compartilhadas com o grupo social (LAPLANE;
BOTEGA, 2010, p. 19).

O comportamento das criangas durante o isolamento social — que, segundo os
participantes, se caracterizou como periodo de “tédio e irritabilidade” — pode se justificar pelo
fato de que elas conviveram muito tempo com os familiares e desenvolveram somente
atividades cotidianas. Mesmo as criangas que possuiam acesso aos conteudos online —
disponibilizados pela escola, a equipe e seus pares e mediado pela tecnologia — deixaram de ter
contato direto com o educador e os colegas, ou seja, deixaram de participar de outras vivéncias
gue possibilitassem novas formas de conhecimento.

Segundo Rego (2014), Vigotski denomina o aprendizado didrio da crianca de “conceitos
cotidianos ou espontaneos”, que sdo os adquiridos através da experiéncia pessoal; e “conceitos
construidos”, aqueles adquiridos na escola, também denominados de “conceitos cientificos”.
Ambos os conceitos se complementam e formam o que podemos chamar de “desenvolvimento
de fungdes psicoldgicas superiores”, que exige da crianca uma intensa atividade mental.

O desenvolvimento das fung¢des psicoldgicas superiores inicia-se entdo na fase mais
precoce da infancia. O aprendizado escolar tem papel fundamental na formagao de conceitos
do individuo, ja que traz o conhecimento que ndo esta presente em seu cotidiano. A formacdo
de conceitos ndao depende somente da sua vontade, mas também do meio em que ele estd
inserido (REGO, 2014).

Apesar do papel relevante ocupado pelo uso da tecnologia durante o periodo de
isolamento social, o aprendizado mediado por equipamentos tecnolégicos traz algumas duvidas
guanto a aprendizagem efetiva, baseada na teoria sdcio-histdrica de Vigotski (2007) no que
remete ao efetivo processo de aprendizado mediado pelo outro. Primeiramente, precisamos
considerar que o educador fica em duvida se a crianca compreendeu bem a tarefa, ja que ndo
existe contato direto com o aluno. Problemas tecnoldgicos podem surgir, como falta de energia,
indisponibilidade de sinal de internet ou problemas nos computadores, e esses fatores
influenciam o momento de contato com o educador e com os conceitos desenvolvidos pela

escola.
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Quanto ao aprendizado, a escola deve se preocupar com a metodologia e providenciar
materiais adequados para a compreensao dos alunos, para que possam realizar as tarefas pelo
computador, o instrumento mediador desse aprendizado. Esse conteudo deve conter atividades
gue precisem de auxilio, de forma que possa ser mobilizada a Zona de Desenvolvimento
Proximal do aluno. O conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal implica um processo
através do qual as atividades ou conhecimentos que a crianga ainda ndo consegue fazer sozinha
podem ser feitos com o auxilio de um adulto, para que posteriormente ela seja capaz de
realiza-los de maneira independente.

Outras questdes que devem ser consideradas a respeito das aulas online s3o: o
relacionamento aluno-aluno, que é também mediado pelo computador, e o suposto interesse
da crianga em manter contato com os outros colegas — caso ela ndo tenha esse interesse, essa
vivéncia torna-se inexistente no contexto de pandemia e isolamento.

Dessa forma, novos estudos a respeito do uso da tecnologia sdo necessarios para
verificar a eficiéncia da formacado de conceitos no individuo. O aprendizado online cumpre o
papel de formacado de conceitos?

Com relagdo ao baixo envolvimento social, um estudo com criangas portuguesas
(SANTOS et al., 2015) indica que elas apresentaram dificuldades posteriores em manter
relacdes positivas com seus pares e pouca flexibilidade frente a novas situagdes — sao
caracterizadas como mais inibidas e com tendéncia a minimizar seus impulsos e emoc¢des. Além
disso, foram verificados também comportamentos agressivos associados a dominancia, menos
presentes nas criancas com baixo envolvimento social.

As criangas continuaram interessadas em brincar durante o isolamento social, e, quando
perguntados sobre as brincadeiras preferidas delas nesse periodo, os respondentes do
guestionario destacaram o uso de tecnologias (TV, celular e tablet), o que pode estar
relacionado ao controle de acesso aos ambientes externos, assim como ao fato de que criangas
imitam as relagbes humanas, reproduzem as a¢bes do adulto. As brincadeiras infantis mais
citadas foram: brincadeiras populares — pega-pega, esconde-esconde, queimada etc. —,

bicicleta, carrinho, boneca e pintura.
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A maioria dos participantes voluntarios da pesquisa declarou que as criangas nao se
tornaram mais dependentes dos adultos para brincar, e para a maioria das criancas que fizeram
essa solicitacdo um adulto esteve disponivel.

Um dado relevante trazido pelos participantes da pesquisa foi que as criancgas
permaneceram interessadas em brincar durante o isolamento social — os jogos sdo importantes
para o desenvolvimento do psiquismo e exercitam a meméria, o pensamento e a imaginacao.
Desse modo, cabe ressaltar como o brincar para a crianga é importante, principalmente diante
dessa situacdo especifica, pois é através dessa atividade, em razdo do prazer que ela
proporciona, que a crianga aprende a organizar as emogdes. Brincar é também uma forma de

ressignificar as experiéncias vivenciadas com relacdo a pandemia e ao isolamento social.

Consideragoes finais

A situagdo de isolamento social gerada pela pandemia da Covid-19, conforme descri¢des
de estudos preliminares, ainda é um fendmeno recente com evidéncias de que pode acarretar
alteragdes emocionais e comportamentais nas criangas. Desse modo, o presente trabalho
objetivou compreender os impactos do isolamento social durante a pandemia nas criancas com
idade escolar. Através da analise de dados observamos que a maioria das criangas, segundo a
descricdo dos participantes voluntarios, apresentou alguma alteracdo de comportamento — as
mais frequentes foram: irritabilidade, impaciéncia, ansiedade e preocupacdes, alteracdes de
sono e apetite. Essas alteracdes de comportamento foram relacionadas as modificacdes na
rotina da crianca, como mudanca de cuidadores, pais que agora trabalham em casa e alteracdo
de comportamento da familia — por exemplo, algum familiar que tenha também mostrado
irritacdo, ansiedade e preocupacdes.

E importante compreender quais alteragdes de comportamento infantil aconteceram e
sua relacdo com os aspectos do entorno para pensar possibilidades de minimizar impactos no
desenvolvimento da crianca. Para verificar as consequéncias futuras dos comportamentos das

criancas sdo necessarios novos estudos e observacGes da sua aprendizagem e do seu
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desenvolvimento apds o periodo de pandemia.

Os resultados da pesquisa mostraram também que a situacdo de pandemia causou um
grande impacto no funcionamento da familia brasileira, e os pais que tiveram que trabalhar em
casa também tiveram que se adaptar a essa nova rotina de trabalho e as aulas online dos filhos,
além de conciliar os efeitos psicoldgicos do isolamento social refletidos nas criangas, os afazeres
domésticos e os cuidados usuais com seus filhos.

Para verificar a aprendizagem por intermédio da tecnologia que as criangas receberam
durante a pandemia, também precisam ser desenvolvidos mais estudos, pois virtualmente os
professores ndao conseguem se certificar de que os alunos compreenderam as tarefas e
aprenderam eficazmente. Além disso, ambas as partes, alunos e professores, podem enfrentar
dificuldades tecnolégicas, como falhas na conexdo da internet e problemas nos computadores
ou celulares, o que pode influenciar no contato entre professores e alunos. A escola também
precisa adequar a metodologia a ser utilizada para os alunos que estdo aprendendo através das
tecnologias.

Com relagdo aos tipos de brincadeiras realizadas durante o isolamento, as criancgas
ficaram limitadas. Os equipamentos eletrénicos, como computador, tablet e celulares, foram os
mais utilizados, seguidos de brincadeiras populares — como pega-pega, esconde-esconde e
gueimada —, carrinho, bonecas e pinturas. O uso da tecnologia pode ter sido frequente devido a
situacao de isolamento social.

E necessario estimular o didlogo a respeito da pandemia com as criangas, de forma que
consigam compreender o que esta ocorrendo; no entanto, é importante considerar a estrutura
parental para tais esclarecimentos, pois durante o confinamento, com a alteracdo da rotinae o
acumulo de tarefas, provavelmente os pais mostraram ter menos tempo disponivel para os
filhos.

Além do didlogo, é importante que as criancas tenham uma rotina dentro de casa que
ndo seja ocupada somente por equipamentos eletronicos, como televisdo ou tablets, mas que
elas continuem a ser estimuladas, assim como na escola, através de atividades como leitura,

escrita, desenhos e jogos e, se a criancga tiver irmdos, brincadeiras em conjunto com eles. Os
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pais ou cuidadores precisam estimular essa nova rotina, auxiliando assim no desenvolvimento

emocional da crianga.
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