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Resumo

Objetiva-se relatar a experiéncia da metodologia ativa Eight como estratégia didatico-pedagdgica para a inser¢do
curricular da extensdo no curso de Saude Coletiva de uma universidade publica do centro-oeste do Brasil. Adotou-
se o método do relato de experiéncia, descritivo com abordagem qualitativa. A citada metodologia foi adaptada
para o contexto de trés disciplinas distintas. Percebeu-se que as disciplinas se tornaram mais dinamicas; e houve
protagonismo do estudante, entregas significativas para as instituicdes parceiras e produc¢do de artigo cientifico
pelos estudantes de graduacgdo. Concluiu-se que a metodologia Eight exige muito do docente, tanto no
planejamento quanto no monitoramento das atividades, mas mostrou que tem potencial de facilitar a insercao
curricular da extensao.
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The curricular insertion of extension: experience in university education in health

Abstract

The aim is to report on the experience of the active methodology Eight as a didactic-pedagogical strategy for
integrating extension into the curriculum of the Public Health course at a public university in the Midwest region of
Brazil. The experience was approached using a descriptive, qualitative method. The mentioned methodology was
adapted for the context of three distinct disciplines. It was observed that the disciplines became more dynamic, with
student engagement, significant contributions to partner institutions, and the production of scientific articles by
undergraduate students. It was concluded that the Eight methodology demands a lot from the instructor, both in
planning and monitoring activities, but it demonstrated the potential to facilitate the curricular integration of
extension activities.
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Introdugao

De acordo com o artigo 207 da Constituicdo Federal de 1988 (Brasil, 1988), a extensao
constitui um dos trés pilares das universidades brasileiras, em conjunto com o ensino e a
pesquisa — de modo a obedecer ao principio da indissociabilidade desses eixos.

Nesse contexto, a extensdo constitui o tripé universitario preconizado pela Constituicdo
de 88 e, mesmo com a aprovacdo da Politica Nacional de Extensdo pelo Forum de Pré-Reitores
de Extensdo das Instituicdes Publicas de Educacdo Superior Brasileiras (Forproex, 2012), seu
conceito e seus principios norteadores da pratica ainda ndo estavam bem sedimentados
(Jimenez et al., 2023).

Assim, a Resolugcéio CNE/CES n.° 7, de 18 de dezembro de 2018 (Brasil, 2018), surge como
um marco regulatério para a extensao e avanca acerca de varios aspectos, com a instituicdo de
diretrizes, como a necessidade do envolvimento da comunidade externa; a regulamentagao das
atividades para cursos a distancia; a necessidade de avaliacdo e registro da extensdo pelas
instituicGes superiores; e a obrigatoriedade de inser¢do de 10% da carga hordria curricular em
créditos de atividades de extensdo (Jimenez et al., 2023).

Dessa forma, desde entdo, a inser¢ao curricular vai se consolidando como estratégia para
implementacgao da indissociabilidade preconizada na Constitui¢ao, da extensao com o ensino e
a pesquisa (Ferreira, 2023). Assim, tece a consonancia com a realidade e constitui um processo
académico indispensavel, ndo apenas para a formacao do estudante, mas também como um elo
para o intercambio de saberes com a sociedade (Forproex, 2012).

Para que a atividade de extensao seja inserida no curriculo, alguns aspectos devem ser
observados, como a necessidade: 1) de articulacdo entre ensino e pesquisa; 2) de o estudante
ser protagonista, e ndo ouvinte ou espectador; e 3) de interacdo dialégica com a comunidade
externa (Brasil, 2018; Ferreira, 2023).

O Plano Nacional de Educagao 2014-2024, aprovado pela Lei n.° 13.005, de 25 de junho
de 2014 (Brasil, 2014), e a Resolugdo CNE/CES 7/2018 (Brasil, 2018) preconizam a integraliza¢do
de, no minimo, 10% do total de créditos curriculares obrigatdrios exigidos para a graduagao em
programas e projetos de extensdo universitaria. A extensdo universitdria, além de viabilizar a
aproximacao da teoria e da pratica, promove o didlogo entre a universidade e a comunidade em
um processo transformador (Forproex, 2012).
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Nesse aspecto, pela diversidade de a¢des que a extensdo oferece, ela amplia o universo
académico disponibilizado pelo ensino tradicional disciplinar; reforca o interesse do estudante
por sua area de formacdo; e pode redirecionar o seu futuro exercicio profissional, ja que
possibilita o conhecimento de papéis antes pouco cogitados ou valorizados, de modo a favorecer
a construcdo da sua identidade profissional (Laursen; Thiry; Liston, 2012). Assim, quando os
estudantes se identificam com a natureza da atividade desenvolvida, o impacto observado pode
ser melhor do que quando isso ndo ocorre (Moely; Furco; Reed, 2008).

A metodologia Eight traz a tona, sob o cendrio de sala de aula, a importancia da criagao
de relagGes sociais, da troca de conhecimentos e de experiéncias e o estabelecimento de metas
e objetivos reais. Assim, o eixo pedagdgico cldssico, baseado na relacdo entre professor e
estudante, desloca-se para um novo eixo, protagonizado pela relacdo entre estudante e
comunidade (Chalub; Frate; Vicentim, 2012).

Por fim, a curricularizacdo da extensdo é entendida como uma estratégia basica para
superar uma visao linear, fragmentada e disciplinar do curriculo e promover uma visdo integrada,
global e emancipatdria do conhecimento (Arantes-Pereira, 2012). Nesse contexto, a literatura
afirma que sdo necessarias novas formas de organizacao para além do curriculo fundamentado

na separacdo das disciplinas (Franco, 2008).

Metodologia Eight

A metodologia Eight constitui uma estratégia de organizagao didatico-pedagdgica de uma
experiéncia de aprendizagem. Propde-se a ser desenvolvida durante uma disciplina durante todo
seu periodo de duracdo — assim, pode ser semestral, anual ou modular, conforme a organizacdo
institucional (Fragelli, T. B. O.; Fragelli, R. R., 2021).

A metodologia Eight foi criada em 2018 e, a principio, foi utilizada em uma disciplina da
area de Engenharia; posteriormente, foi utilizada no curso de Enfermagem, e verificou-se o seu
potencial de replicabilidade em diferentes contextos (Fragelli, T. B. O.; Fragelli, R. R., 2021).
Constitui uma metodologia norteadora de um projeto que foi finalista no Prémio Sebrae
Educacdo Empreendedora de 2019 — e conquistou o 1.° lugar no Prémio Top Educacional

Professor Mario Palmério, em 2021 (Fragelli, R. R.; Fragelli, T. B. O., 2021).
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Pauta-se na aprendizagem significativa com a centralidade no estudante e utiliza como
base a Aprendizagem Baseada em Projetos, com problemas do mundo real, construcao social do
conhecimento e protagonismo discente (Fragelli, R. R.; Fragelli, T. B. O., 2021; Fragelli, T. B. O.;
Fragelli, R. R., 2021).

Assim, o corpo discente é convidado a realizar projetos variados em diferentes contextos,
com autonomia e pensamento critico; foco na resolucdo de problemas demandados da
comunidade; responsabilidade social; negociacdo de ideias; e tomada de decisao.

Na concep¢ao da metodologia ativa Eight, os estudantes de uma disciplina sdo divididos
em grupos com as seguintes atividades variadas: 1) organizacdo de talkshow; 2) visitas técnicas;
3) projeto de intervenc¢do para comunidade interna; 4) projeto de intervenc¢do para comunidade
externa; 4) producdo de videos; e 5) organizacdo do evento Eight (Fragelli, R. R.; Fragelli, T. B. O.,
2021; Fragelli, T. B. O.; Fragelli, R. R., 2021).

Todas as atividades propostas sdo organizadas pelos estudantes e contém diretrizes
preconizadas pela metodologia para sua execucdo. Os grupos formados efetivam atividades
extraclasse, fora do hordrio de aula, com previsdo de apresentacdes e entregas em datas pré-
determinadas. Para a sala de aula, a metodologia preconiza que o docente ministre pelo menos
30% das aulas com a utilizacdo de metodologias ativas (Fragelli, R. R.; Fragelli, T. B. O., 2021;
Fragelli, T. B. O.; Fragelli, R. R., 2021).

O talkshow é um evento no estilo de mesa-redonda, mas diferencia-se desta por se
constituir de maneira mais informal, sem a apresentacdo prévia de slides dos palestrantes e com
interacao com o publico. Um mediador e quatro convidados, entre estes dois especialistas e dois
estudantes veteranos, realizam uma conversa descontraida sobre um determinado tema,
motivada por perguntas do publico e da comunidade. E organizado por um grupo de estudantes,
gue também faz a visita técnica e, em videos curtos com um minuto de duracdo — os quais tém
o objetivo de estimular o didlogo entre os convidados — responde as perguntas da comunidade
(Fragelli, R. R.; Fragelli, T. B. O., 2021; Fragelli, T. B. O.; Fragelli, R. R., 2021).

E sugerido que sejam utilizados quatro videos no talkshow: um da visita técnica e trés
com questdes elaboradas pela comunidade (Fragelli, R. R.; Fragelli, T. B. O., 2021; Fragelli, T. B.
O.; Fragelli, R. R., 2021).

Os projetos de intervencao podem ser de iniciativa do grupo de estudantes ou induzidos
pelo docente. A proposta é que seja identificado um problema dentro do escopo da disciplina e
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que, a partir disso, os discentes possam elencar solugdes e planejar a implementacao. Pretende-
se que as solucdes implementadas, para além da disciplina, possam permanecer nas instituicoes.
Pelo menos um dos grupos fica responsavel por um projeto para a comunidade externa; e outro
grupo, por um projeto para a comunidade interna (Fragelli, R. R.; Fragelli, T. B. O., 2021; Fragelli,
T.B. O.; Fragelli, R. R., 2021).

O evento Eight constitui uma atividade a ser desempenhada ao final da disciplina. E um
momento em que os estudantes refletem sobre o seu processo de aprendizagem e o apresentam
por meio de palestras curtas com duracdo de oito minutos — o que d4 o0 nome a metodologia. E
o ponto culminante da disciplina. A organizacdo desse momento é feita por um grupo de
estudantes. Cada um dos demais grupos elege um palestrante, de maneira que todos os grupos
tenham seu representante — todos os representantes escolhidos serdao ensaiados pelo grupo de
organizacao do evento Eight (Fragelli, R. R.; Fragelli, T. B. O., 2021; Fragelli, T. B. O.; Fragelli, R.
R., 2021).

A produgao de videos da suporte ao talkshow e registra os dois eventos. Assim, um dos
grupos é responsavel por fotografar, filmar e editar os videos para divulgacdo nas redes sociais
da metodologia. A visita técnica também tem o intuito de dar suporte ao talkshow (Fragelli, R.
R.; Fragelli, T. B. O., 2021; Fragelli, T. B. O.; Fragelli, R. R., 2021).

Nesse aspecto, o objetivo do presente trabalho é relatar a experiéncia da metodologia
ativa Eight como estratégia didatico-pedagdgica para a insercdo curricular da extensdo no curso

de Saude Coletiva de uma universidade publica do centro-oeste do Brasil.

Metodologia

O presente estudo é do tipo relato de experiéncia, descritivo com abordagem qualitativa.
Para este relato de experiéncia foram utilizados os referenciais metodolégicos de Holliday
(2006).

A presente experiéncia ocorreu no curso de Saude Coletiva de uma universidade publica
do centro-oeste do Brasil. Participaram da experiéncia 2 estudantes extensionistas e o corpo
discente de 3 disciplinas distintas que tém carga horaria prevista para insercdo curricular da

extensdo: 2 com 100% da carga hordria e 1 com 50%.
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Resultados e discussao

Em um primeiro momento, a docente foi designada a ministrar trés disciplinas
obrigatdrias — Educacdo em Saude, Seminario Integrador em Saude Coletiva 2 e Praticas
Integradas em Salde 2 — de semestres distintos, com insercdao de carga hordria curricular
extensionista em um curso da area de Saude ofertado no turno noturno. Diante desse cenario,
foram pensadas estratégias para operacionalizar a carga horaria extensionista das disciplinas a
serem ministradas.

O primeiro desafio encontrado foi organizar trés atividades de extensdo distintas, com
objetivos e cendrios diferentes — e manter o engajamento dos estudantes, ja que o curso de
Saude Coletiva é ofertado no turno noturno —a fim de proporcionar diferentes vivéncias em cada
uma das disciplinas.

Diante de tal desafio, para facilitar a gestao das trés atividades de extensao, foi criado um
projeto de extensdo continuada. Para a organizacdo e planejamento das atividades, foi
considerada a experiéncia anterior da docente com a metodologia ativa Eight em uma disciplina
do curso de graduacdo em Enfermagem (Fragelli, T. B. O.; Fragelli, R. R., 2021). Sendo assim, essa
metodologia foi escolhida como metodologia norteadora do projeto de extensao e estratégia de
organizacdo didatico-pedagdégica da experiéncia de aprendizagem para sistematizar as atividades
das trés disciplinas.

Por meio da formalizacdo do projeto de extensdo continuada, houve a oportunidade de
solicitar bolsas do Programa Institucional de Bolsas de Extensdo (Pibex) para selecdo de
extensionistas. O papel dos extensionistas seria prestar apoio as atividades do projeto das trés
disciplinas que incluiam a insergao curricular da extensao, ministradas pela docente.

Dessa forma, a metodologia ativa Eight, que antes era utilizada no planejamento de
apenas uma disciplina, foi utilizada para organizar as atividades de um projeto de extensao
continuada coordenado pela docente. Assim, houve a necessidade de adaptac¢ao de acordo com
o contexto que havia se desenhado, conforme observado no Quadro 1.

Para o contexto da insercdo curricular da extensdao, observando a particularidade das
disciplinas a serem ofertadas em um curso noturno, foram feitas as seguintes adaptacdes:

1. Foram estabelecidas parcerias com instituicdes para o desenvolvimento dos projetos.

Posteriormente, houve um levantamento das demandas das instituicdes de maneira
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dialdgica, entendendo ndo apenas suas necessidades como também o que era possivel
entregar em um semestre letivo e as competéncias que deveriam ser desenvolvidas pelos
estudantes. Assim, foi pactuada uma entrega de produto e organizado um cronograma

de trabalho.

Quadro 1 — Metodologia ativa Eight utilizada na organizagdo didatico-pedagégica de uma disciplina e a proposta
de adaptacgdo para mais de uma disciplina

Atividades Eight aplicado em uma Eight aplicado simultaneamente em mais de uma
disciplina (Fragelli, T. B. disciplina
0.; Fragelli, R. R., 2021)
Aulas com Presente em 30% das Presente em todas as disciplinas, sendo utilizada
metodologias aulas da disciplina em todas as aulas.
ativas

Organizacdo do
talkshow

Visita técnica,
videos e registro
do talkshow

Projeto para a
instituicao e para
comunidade

Organizado por um ou
mais grupos dentro da
disciplina, a depender da
guantidade de estudantes

Uma disciplina foi responsavel pela organizacao, e
foram divididas as atribui¢cdes para realizagdo do
evento e distribuidas entre os grupos das
disciplinas.

Uma disciplina foi responsavel e foram criadas
atribuicbes de atividades e distribuidas entre os
grupos da disciplina para entrega dos produtos.

Os projetos foram desenvolvidos por todas as
disciplinas.

Organizagao e
registro do evento
final do Eight

Organizado por um grupo
dentro da disciplina

Uma disciplina foi responsavel pela organizacdo e
foram divididas as atribui¢cdes para realizagdo do
evento e distribuidas entre os grupos das

disciplinas. Foi um momento de convergéncia de
todas as disciplinas.

Fonte: as autoras

2. De posse do produto a ser entregue, e sem perder o foco na necessidade e nas demandas
das instituicGes parceiras, a maioria do desenvolvimento dos projetos aconteceu no
horério de aula para favorecer a participacdo dos estudantes que fossem trabalhadores.

3. As visitas técnicas preconizadas no Eight teriam o cunho de proporcionar ndo apenas
material para producao do talkshow mas também a execucdo da atividade extensionista
em campo, ndo sendo apenas unilateral. Foi mantido o termo “visita técnica” em funcao

da metodologia ativa Eight. Assim, por meio dessas atividades em campo, os estudantes
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que tivessem disponibilidade de tempo teriam a oportunidade de troca de experiéncias,

de maneira dialégica, com as instituicGes com as quais estavam sendo realizadas as

parcerias para os projetos.

4. Na disciplina de Educa¢do em Saude, em que 50% da carga hordria seria de extensao,
todas as aulas foram divididas em 2 momentos: a) aula tedrica com estratégias de ensino
expositiva e metodologia ativa; e b) operacionalizagdo das atividades de extensao.

5. As atividades variadas propostas pela metodologia Eight seriam distribuidas entre as trés
disciplinas.

6. O evento final Eight seria o dpice da metodologia com a convergéncia das trés disciplinas
de maneira que o corpo discente pudesse compartilhar suas percep¢des acerca dos
projetos desenvolvidos com os membros da comunidade académica e da comunidade
externa.

Considerando a adaptacdo, a distribuicdo das atividades ocorreu da seguinte forma: a
disciplina de Educacdo em Saude, com 50% da carga horaria extensionista, por ter mais
estudantes, ficou com a organizac¢do do talkshow, com um projeto para a comunidade interna e
com a producdo de videos; a disciplina de Seminario Integrador em Saude Coletiva 2, que tem
uma carga horaria menor e menos estudantes, ficou responsavel por um projeto para
comunidade externa; e a disciplina de Praticas Integradas em Saude Coletiva 2 ficou responsavel
por outro projeto para comunidade externa, com a producao de videos e, por ser de um semestre
mais adiantado, com a organizacdo do evento Eight, em que seria feita a convergéncia das trés
disciplinas. As visitas técnicas foram realizadas por todas as disciplinas. O detalhamento da

distribuicao das atividades sera apresentado no item descrito a seguir.

Organizagao dos grupos de estudantes nas disciplinas

A disciplina de Educacdo em Saude é uma disciplina de 4 créditos com a carga horaria de
extensdo de 50% e outros 50% de aulas tedricas, que foram ministradas utilizando, além de aulas
expositivas, as metodologias ativas de aprendizagem: sala de aula invertida, Aprendizagem
Baseada em Problemas, simulacdo, mapas conceituais e Design Thinking.

O componente extensionista da disciplina foi executado com a Aprendizagem Baseada
em Projetos, para o desenvolvimento de um evento no estilo talkshow, com a participacdo do
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publico inscrito. O tema escolhido pelo corpo discente da disciplina foi “Interprofissionalidade
em questdo: ideias e pessoas conectadas através da Educacdo em Saude”. Para esse projeto, a
turma foi dividida em sete grupos, de maneira que cada um destes ficou responsavel por uma
parte do evento.

Um dos grupos ficou responsdvel por fazer uma visita técnica (atividade extensionista em
campo) em uma instituicdao que tivesse relagdo com o tema do evento e produzir um video de
um minuto sobre o que tinha sido vivenciado na visita técnica. Esse grupo também produziu mais
trés videos de perguntas feitas pela comunidade, para que os convidados do talkshow, seguindo
as diretrizes da metodologia Eight, pudessem responder.

O segundo projeto dessa disciplina foi para um programa de extensdo da universidade
(comunidade interna) que oferece um curso para a comunidade externa. Assim, foi elaborado
um guia de metodologias ativas para os docentes desse curso. Houve a manutenc¢ao dos grupos
da atividade anterior, e cada um deles analisou questiondrios respondidos pelo publico do curso
ofertado pelo programa de extensado, para construir um mapa de empatia com a finalidade de
elaboracdo do material de acordo com as necessidades do publico de interesse.

A disciplina Seminario Integrador em Saude Coletiva 2 tem 2 créditos e a carga horaria de
extensdo é de 100%. A disciplina foi toda conduzida por meio da Aprendizagem Baseada em
Projetos, e o produto foi uma andlise para melhoria de um servico por uma demanda de uma
instituicdo publica federal. A analise ficou tao bem fundamentada que, no decorrer da disciplina,
a docente, diante do potencial do trabalho realizado, prop6s aos estudantes a sistematizacdo e
a escrita de um artigo cientifico, de modo que houve a articula¢ao da extensao com a pesquisa.
Dessa forma, esse artigo foi produzido e submetido para avaliagdo em um periddico cientifico
nacional. Além disso, estudantes da disciplina ficaram bastante engajados e manifestaram a
vontade de participar, pela primeira vez, de um Programa de Iniciacdo Cientifica (Pibic) — foram
submetidos 4 projetos para Pibic.

A disciplina de Praticas Integradas em Saude 2 é uma disciplina de 4 créditos, e a carga
hordria de extensdo também é de 100%. A disciplina também foi conduzida por meio da
Aprendizagem Baseada em Projetos, e teve como produto a melhoria e a atualizacdo dos
manuais de rotinas e atividades por uma demanda de uma instituicdo do terceiro setor no
centro-oeste do Brasil. Os estudantes foram divididos em 4 grupos, e cada um destes ficou
responsavel por uma area de atuacao profissional dos colaboradores da instituicdo.
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Para esse projeto foram organizadas quatro visitas técnicas (atividades extensionistas em
campo) a instituicdo parceira:

a. 1.2 atividade extensionista em campo, para entender e conhecer a instituicdo e a sua
demanda para o projeto que seria executado;

b. 2.2 atividade extensionista em campo, para dialogar com os colaboradores, entender seu
processo de trabalho e efetuar a coleta de dados para realizagao do projeto;

c. 3.2 atividade extensionista em campo, para discussdo dos resultados das analises dos
dados coletados com a instituicdo parceira e valida¢do e aprovacgao das possiveis sugestdes de
melhoria do projeto;

d. 4.2 atividade extensionista em campo, para entrega oficial dos produtos elaborados pelo
corpo discente da disciplina para a instituicao.

Essa disciplina também foi responsavel pela organizacdo do evento Eight ao final,
integrando as outras disciplinas; e pelo registro da atividade por meio de videos com
disponibilizagao destes no canal do Youtube do Eight.

A organizacao dos grupos foi semelhante a do talkshow, em que cada um dos grupos ficou
responsavel por uma parte do evento.

O evento Eight, em que os estudantes praticaram uma atividade de sintese e de
metacognicdo, constituiu o encerramento das atividades das disciplinas. Eles fizeram uma
reflexdo sobre o processo de aprendizagem em cada um dos projetos realizados e os
correlacionaram a sua histdria de vida — e apresentaram essas consideracdes por meio de
palestras curtas com durac¢ao de até oito minutos em encontro aberto para comunidade externa
(Fragelli, T. B. O.; Fragelli, R. R., 2021). Os ensaios com os estudantes-palestrantes escolhidos de
cada um dos grupos de todas as trés disciplinas foram conduzidos por um dos grupos da disciplina
de Praticas Integradas em Saude 2.

Todo o detalhamento das atividades e a distribuicdo nas disciplinas pode ser visualizado

na Figura 1.
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Figura 1 — Distribuicao das atividades da metodologia ativa Eight nas disciplinas com inser¢do da extensao em 2023.1
-+

3. semestre 4.° semestre

5.° semestre

Semindrio Integrador

Educacio em Satide em Saude Coletiva 2 Priticas Integradas em Salide 2
100% carga horaria de
50% carga horaria de extensdo extensao 100% carga horaria de extensio
Projeto 1 Projeto 2 Projeto lnico Projeto 1 Projeto 2
W oo e
tecnicas ) externa 1 |instituicdo instituicdo Eigght
Projeto Produto Projeto
Talkshow comunidade para - _ | comunidade
_ Interna instituicdo \:r'|5|tas Producdo | oyterna 2 -
Producdo /Externa técnicas" de um "Visitas | Produgdo
de Videos artigo técnicas" | de Videos
cientifico

Sala de Aula Invertida, Aprendizagem Baseada | Sala de Aula Invertida,

Sala de Aula Invertida,

em Problemas, Aprendizagem Baseada em Aprendizagem Baseada .
. . - . . . ., Aprendizagem Baseada em
Projetos, Simulagdo, Design Thinking, Mapas em Projetos, Mapas . A
L L Projetos, Mapas Conceituais
Conceituais Conceituais

Todos os grupos indicaram palestrantes para o evento Eight

Fonte: as autoras

Todos os projetos previstos tiveram o objetivo de entregar um produto para as
instituicOes parceiras. Para a gestdo do cronograma, das demandas e dos prazos de entregas foi
utilizado o software Trello, com um quadro para cada uma das disciplinas e os extensionistas
inseridos em todos os trés quadros, para darem suporte necessario aos projetos.

A dificuldade inicial foi o desconhecimento da ferramenta pelos extensionistas e pelos
estudantes das disciplinas — assim, foi necessario oferecer uma oficina aos extensionistas e uma
aula aos estudantes, para se familiarizarem com o software.

Outro ponto a ser verificado é que, para as disciplinas que deveriam produzir os videos,
tanto para o talkshow quanto para o registro do Eight, foi necessaria a oferta de uma oficina de

edicdo de videos, que foi ministrada pelos extensionistas.
Consideragoes finais

Este trabalho teve o objetivo de relatar a experiéncia da metodologia ativa Eight como
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estratégia didatico-pedagdgica para a inserc¢do curricular da extensao no curso de Saude Coletiva
de uma universidade publica do centro-oeste do Brasil.

Foi possivel verificar nessa experiéncia que a metodologia proporciona um planejamento
das disciplinas de maneira sistematizada; favorece uma variabilidade de estratégias de ensino;
dinamiza o processo de aprendizagem; oportuniza o maior engajamento dos estudantes; exige
uma participagao ativa dos estudantes em todo o processo; e induz o protagonismo dos
estudantes e a interacdo dialdgica com a comunidade.

Para a comunidade externa, essa organizagao facilitou uma entrega efetiva de acordo
com a demanda das instituicGes de maneira que houve o acesso a um produto que tera
continuidade para além das disciplinas. Para a universidade, a metodologia possibilitou uma
sistematizacdo da insercdo curricular da extensdao — e, para os estudantes de Saude Coletiva,
favoreceu o desenvolvimento de competéncias importantes e necessarias para a pratica
profissional.

A metodologia Eight exige que o professor tenha uma lideranca ativa para conduzir o
processo. O docente deve estabelecer as parcerias e os cendrios para os projetos das disciplinas.
Deve-se ter um monitoramento constante dos processos e das entregas por meio de
cronogramas e fornecer suporte e media¢ao constante aos grupos com dificuldades relacionais.

Um dos pontos que facilitou a experiéncia foi utilizar o software Trello para a gestdo das
equipes, o que proporcionou o contato entre estudantes das disciplinas e extensionistas bem
como o monitoramento das atividades e das datas de entregas. Outro ponto, que possibilitou a
execucdao da metodologia, foi o cadastramento de um projeto de extensao continuada, pois
assim foi possivel ter o apoio de extensionistas nos projetos a serem desenvolvidos.

Apesar da presenca de extensionista para o apoio aos projetos, houve dificuldades em
relacdo as duvidas especificas da disciplina e de contelddo — e, provavelmente, a presenca de um
tutor ou monitor poderia auxiliar nessas demandas.

Houve também dificuldades para conciliar as visitas técnicas e a presenca nos campos de
extensdo — por ser o curso ofertado no turno noturno e muitos alunos trabalharem ou terem
outras atividades durante o dia. Na tentativa de minimizar essa dificuldade e proporcionar a
vivéncia de extensdo exigida pela disciplina, os projetos foram trabalhados em sala de aula, e
foram concentradas as interagdes dialdgicas nas atividades em campo, para os estudantes que
tivessem disponibilidade de comparecer.
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O mais gratificante foi observar o desenvolvimento dos estudantes durante a disciplina —
mesmo ainda ndo estando em estdgio obrigatério, eles assumiram as responsabilidades dos
projetos de maneira profissional e realizaram entregas que foram elogiadas pelos campos de
extensdo. Outro ponto constatado foi a qualidade do produto em uma das disciplinas, que
culminou em um artigo cientifico, o que a principio ndo estava dentro das entregas, mas que,

ainda assim, foi abragado pelos estudantes de maneira profissional.
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