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Cuidado de si e do outro: possiveis contribuicdes das escolas filosoficas gregas para
repensar a Educacdo Contemporanea

Luciana A. Silva de Azeredo”

O objetivo deste ensaio é olharpara a forma
COMO 0S processos e praticas educativasocorriam na
Grécia antiga, com base especialmente em Hadot
(1999), com o intuito de que este passeio pelo
passado de nossa cultura ocidentalpossaelucidar
algo sobre o como e por que agimos hoje de
determinadas formas, de modo a puxaralguns fios
gue permanecem desde as primeiras escolas e outros
que sofreram modificacdes ao longo dos séculos.
Tomando distdncia do nosso momento socio-
histérico-ideolégico, tendo como ponto de partida
os estudos foucaultianos, em especial da terceira
fase — o “cuidado de si”—, acreditamos que
possamos “interrogarmos como chegamos a fazer o
que fazemos e como chegamos a pensar 0 que
pensamos, acdes que nao se ddo de forma separada,
procurando compreender as mudangas pelas quais
passamos, suas limitagdes ¢ permissdes” (CAMINI,
2009, p. 661). Em outras palavras, pensar “em
praticas que possuem sua produtividade, ja sendo
um comego estranharmos o que fazemos
rotineiramente em nossas salas de aula” (CAMINI,
2009, p. 661). Trata-se, segundo Henz (2009, p.
141), “do desafio de deformar, de abrir espago na
férma do pensamento e da cultura, de tornar porosa
a blindagem a que todos - ndo s6 os jovens - estdo
submetidos”.

Voltemos, entdo, ao passado.. Na
Antiguidade Grega, para além de uma adesao pura e
simplesmente intelectual comum nos dias atuais, a
escolha de pertencer a uma escola, qualquer que
seja, envolvia a adog¢do de uma maneira de ser e de
viver, ou seja, um “modo de vida”. Vale mencionar
que as “escolas” do passado eram lugares de
reunido, de encontro, de abertura “para o didlogo
inflamado e o caminhar juntos” (SILVEIRA, 2014,
p.16). Encontro este do olhar, do reflexo de si no
olhar do outro, enfim, encontro de almas.

Nas escolas de tradi¢cdo socratica, platonica,
aristotélica e estoica, apesar das profundas
mudangas no cendrio politico e social vivenciadas
naquele momento, aprendia-se a “ndo so a governar,
mas a governar-se a si proprios” (HADOT, 1999, p.
156), por meio de um ensino de forma dialdgica e
dialética (discussdo de uma tese se faz por meio de
perguntas e respostas, ou seja, um dialogo). Porém,
mais adiante no tempo, na época imperial, a partir
do século Il d. C., o oficio do mestre muda: ele
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passa a ser aquele que comenta 0s textos.

O ensino epicurista tem por inicio a
memorizacdo dos dogmas da escola, apresentados
inicialmente em forma de frases curtas de facil
retencdo. A este respeito, Hadot (1999, p. 159)
menciona que 0 ensino

[...] comeca, com efeito, pela leitura e
memorizagdo de breves resumos da
doutrina de Epicuro, apresentada sobre a
forma de sentencas bem curtas, depois o
discipulo toma conhecimento de resumos
mais desenvolvidos como a Carta a
Herddoto e, finalmente, se o deseja, pode
abordar a grande obra de Epicuro.

Hadot lembra que, ainda que o discipulo
avancgasse nos estudos, devia sempre voltar aos
resumos para ndo perder os detalhes e a nogéo de
totalidade, em outras palavras, havia “um vaivém
continuo entre a extensdo dos conhecimentos e a
concentracdo sobre um nucleo essencial” (HADOT,
1999, p. 159).

Os estoicos, por sua vez, embora
utilizassem o método dialético em seu ensino,
também procuravam apresentar sua doutrina por
meio de um encadeamento rigorosamente
sistematico, e como a escola epicurista igualmente
exigia de seus discipulos, “que tivessem sempre
presente ao espirito, por esforco constante da
memoria, o essencial dos dogmas da escola”
(HADOT, 1999, p. 160), ou seja, os discipulos
deviam memorizar frases curtas, com grande forca
persuasiva e melhor eficdcia mnemotécnica. Vale
mencionar que este sistema tinha um grande valor
psicagdgico® e visava produzir efeito na alma dos
ouvintes e/ou leitores.

J& os cinicos, que ndo constituiram escolas,
dirigiam-se a todas as classes sociais,
indistintamente, instruindo-as por meio de
exemplos, da denuncia das convencdes sociais e da
proposicdo do retorno a uma vida simples em
consonancia com a natureza.

Para as escolas helenisticas acima
mencionadas, a filosofia devia ser vivida e ensina-la
deveria ser um convite a sua pratica. Nas palavras
de Hadot (1999, p. 203), “era um ato unico, que era
necessario praticar a cada instante, em uma atengao
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(prosokhé) incessantemente renovada, atencdo a si
mesmo e a0 momento presente”.

Para encerrar este breve passeio por alguns
dos métodos de ensino usados pelas escolas
helenisticas, essencialmente ligadas a deusa
Mnemosine (Memoria), também a Razdo Universal
(moral, cdsmica e racional), cabe aqui retornar ao
método que Sdocrates utilizava com seus discipulos e
com todos com quem se deparasse pelas ruas de
Atenas. Como mestre, como educador, ele
acreditava ter recebido a missdo divina do Deus
Apolo? de “despertar os homens, conforme
inscrigdo délfica do “Conhece-te a ti mesmo”
(gndthi seautdn), para depois no “Cuidado de si”
(epiméleia heautol) dedicar-se ao cuidado com o
outro” (SILVEIRA, 2014, p. 116).

De acordo com Silveira (2014), o método
socratico consistia em promover a descrenga dos
fundamentos  discursivos dos interlocutores,
tornando-os frageis (lronia) e, depois, fazer com
que os interlocutores se sentissem gravidos pelo
saber (Maiéutica). No método socrético, pela ironia
e pela maiéutica, os discipulos eram levados a
encontrar suas verdades, seus caminhos, seu “modo
de vida”, cada um a seu tempo, de sua forma,
respeitando sua histdria de vida, seu conhecimento
prévio.

Tal como a sua mae Fenareta, que era
parteira e 0 seu pai Sofronisco que era
escultor, parece que Socrates reuniu as
duas artes criativas (poiésis) em uma
unica e criou a do “Educador”, pois
ajudava as pessoas gravidas pelo saber a
darem a luz, bem como, as esculpia,
ajudando-as a se tornarem belas, numa
Escultura de si (SILVEIRA, 2014, p. 111).

Socrates ndo sO examinava continuamente
suas convicgbes e fazia com que 0s outros
examinassem as suas, mas também adotava um
“modo de vida” que condizia com sua filosofia, ou
seja, seu discurso filosofico estava em plena
consonancia com sua vida cotidiana, com o modo
de vida adotado pelo fil6sofo, que tanto atraia os
jovens atenienses, que tanta admiracdo e inveja
provocava.

Segundo Jaeger (2001, p. 598), SAcrates era
um grande pregador da virtude e do cuidado da
alma, cujo objetivo era “langar a inquietagdo nos
homens e estimula-los a fazer alguma coisa por
conta propria”. Como mencionado anteriormente,
nosso fildsofo é sempre o interrogador, consciente
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de que nada sabe, aquele que acredita que o deus
Apolo lhe incumbiu de fazer com os que 0os homens
tomem consciéncia de seu préprio ndo-saber.
Segundo Hadot (1999, p.53), para o filésofo, o
saber e a verdade devem ser engendrados pelo
préprio individuo e sua ignorancia dissimulada é
devida a recusa da concepgdo tradicional do saber.
Em outras palavras, ‘“seu método filosofico
consistira ndo em transmitir um saber, 0 que exigiria
responder as questdes dos discipulos, mas, ao
contrério, em interrogar os discipulos, pois ele
mesmo ndo tem nada a dizer-lhes, nada a ensinar-
lhes de contetido tedrico de saber” (HADOT, 1999,
p. 53). Isso quer dizer que “a verdadeira questdo que
estd em jogo ndo é isso de que se fala, mas aquele
que fala”, ou seja, a questdo ndo reside em
questionar o saber que supostamente se tem, mas
em questionar-nos a ndés mesmos e também os
valores que dirigem nossa propria existéncia
(HADOT, 1999, p. 54). Sdcrates levava seus
interlocutores a examinar-se e a tomar consciéncia
de si mesmos. “Como um tavio’, fustiga seus
interlocutores com questdes que 0s pbem em
guestdo, que o0s obrigam a prestar atencdo a si
mesmos, a tomar cuidado consigo mesmos”
(HADOT, 1999, p. 55).

Em suma, o verdadeiro problema, segundo
Hadot (p.56, grifo nosso), ndo é “saber isso ou
aquilo, mas SER desta ou daquela maneira”, trata-se
de um saber-viver, ndo apenas de uma cultura geral
e cientifica, mas de uma formacdo para a vida, que
transforma as relagdes entre os homens e os prepara
para as inumeras adversidades da vida. Lembrando
que a transformacdo de si nunca é definitiva. Ela
exige uma eterna reconquista. Vale também
mencionar que o “cuidado de si” ndo se opfe ao
cuidado do outro. E, na verdade, “indissoluvelmente
cuidado da cidade, e cuidado dos outros” (HADOT,
1999, p. 67).

Como podemos notar, o ser humano e
também a revelacdo dos falsos saberes ou do nédo-
saber foram focos das investigagdes de Socrates.
Ele acreditava que “quem tem consciéncia de seu
ndo saber ¢ mais sabio do que aquele que acredita
saber tudo” (DROSDEK, 2008, p. 46) e que o
melhor caminho para o0 conhecimento era o
dodialogo irrestrito com outras pessoas, ou seja, a
possibilidade de “averiguar seu proprio raciocinio a
partir das ideias dos outros” (DROSDEK, 2008, p.
63). Além do mais, observa-se a importancia
atribuida por Sécrates a Philia (amor fraternal), que
considerava tanto a amizade quanto a solicitude,
essenciais a atividade do filosofo, do mestre
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(DROSDEK, 2008).

Cabe ressaltar que sua forma de ensinar se
contrapunha a dos sofistas, professores muito bem
pagos que “ensinavam a elite ateniense a fazer uso
das artimanhas retéricas” e para quem o que
importava ndo era trazer as verdades a luz, mas sim
“convencer a grande massa de seu proprio ponto de
vista, mesmo quando este era nocivo para o bem
comum” (DROSDEK, 2008, p. 33).

E importante salientar que Foucault
menciona (2010, p. 55) que o papel do mestre é
fundamental no “cuidado de si”, mas alerta que “o
que define a posicdo do mestre é que ele cuida do
cuidado que aquele que guia pode ter de si mesmo”.
Para o autor, ndo se trata de ensinar aptiddes e
capacidades, mas de encontrar no amor que se tem
pelo discipulo, a possibilidade de cuidar do cuidado
gue o discipulo tem de si proprio.

O estudo da Antiguidade Grega e a
confeccdo desta resenha evidenciou-nos a
importancia de realizar atividades com os alunos
que envolvam a leitura e reflexdo dos cléassicos da
humanidade, em especial, das obras filosoficas.
Estas obras podem auxiliar no desenvolvimento de
um trabalho critico do pensamento sobre si mesmo:
saber como e até onde é possivel pensar de outro
modo, através da reabilitagdo da concepgdo de
filosofia como ascese, que envolve uma
transformacdo da visdo de mundo e uma
metamorfose da personalidade, aprendendo a viver
consciente e livremente. E, portanto, primordial
saber ndo exatamente quem somos nos no presente,
porém o que estamos nos tornando - o eterno devir.
Enfim, a filosofia como “modo de vida”, ndo apenas
discurso, teoria, retdérical (PORTOCARRERO,
2006).

Para encerrar, ressaltamosque acreditamos
na singularidade dos alunos, das salas, das
instituicbes de ensino, dos professores e outros
fatores envolvidos, portanto, ndo temos a intencdo
de apresentar ‘receitas prontas” para serem
reproduzidas em outros contextos, mas sim
problematizar a relacdo aluno-professor-aluno.
Afinal, como diz Veiga-Neto (2006, p. 35) é no
cenarioatual “de rapidas, amplas e profundas
mudancas sociais e educacionais [...] que temos de
pensar, enquanto docentes, o que estamos fazendo,
seja com 0s outros, seja com cada um de nos
mesmos”.

Notas

1 Adjetivo derivado da palavra Psicagogia: sf (Gr.

psykhagogia) 1 antg. gr. Evocacdo magica das
almas. 2 Antig. Gr. Cerimbnia religiosa para
aplacar as almas dos defuntos. 3 A Retorica,
segundo Platdo. 4 Ret. Arte de guiar as almas pelo
melhor caminho (FONTE:
http://www.dicio.com.br/psicagogia)

2 “Também conhecido com Febo (brilhante),
na mitologia grega € considerado o deus da
juventude e da luz, identificado primordialmente
como uma divindade solar, uma das divindades
mais ecléticas da mitologia greco-romana. Filho
de Zeus e datitd Latona (Leto). Tinha uma irméa
gémea Artemis que era conhecida pelos romanos
como Diana, a deusa da caca.“ (Fonte:
http://www.infoescola.com/mitologia-
grega/apolo/)

3 [Zool.]- Inseto da familia dos Tabanideos, de que
had algumas espécies, como o tavdo-besteiro
(Tabanus Bovinus), que pica bois e cavalos. A
mutuca é desta mesma familia. (FONTE:
http://www.dicionarioinformal.com.br)
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