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Resumo

As tecnologias de informacdo ganharam um grande incremento nos ultimos anos. Devemos, portanto,
reconhecer o papel fundamental da utilizacdo de ambientes informatizados no processo de ensino e
aprendizagem. O presente trabalho teve por objetivo avaliar o Quiz de Bioguimica como uma nova ferramenta
de ensino em Ciéncias da Saude. Foi elaborado um roteiro de estudos baseado em perguntas e respostas sobre
temas especificos e disponibilizado para alunos do Curso de Medicina. Os alunos preencheram uma ficha
estruturada de avaliacdo do método. A partir da analise realizada, o Quiz educacional desenvolvido apresentou-
se efetivo como ferramenta didatica.
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Use of information and communication technologies in medical education: Biochemistry Quiz

Abstract

The technology of information has evolved greatly over the last few years. Therefore, we must recognize the
fundamental role of computerized teaching-learning methods. The aim of this study was to evaluate the
Biochemistry Quiz as a new teaching tool in Health Sciences. A study guide based on questions and answers was
elaborated taking into consideration important themes and made available to Medical students. The students
filled in a structured evaluation form for the method. Based on the analysis, the developed educational quiz was

effective as a didactic tool.

Keywords: Education Medical; Teaching Materials; Medical Informatics.

Introducéo

As tecnologias de informagdo e
comunicacdo, em especial a internet, sdo utilizadas
nas mais variadas dimensdes e setores da vida
humana, assumindo caracteristicas distintas nas
diferentes areas de convivéncia e configurando o
gue se chama de sociedade do conhecimento
(SOUSA; MOITA; CARVALHO, 2011).

Neste sentido, a sociedade atual apresenta,
entre outras, as seguintes caracteristicas: mudanca
significativa nos produtos do pensamento, do
comportamento, da cultura e das relacBes sociais; e
mudangas na tecnologia e nos meios de
comunicacdo, que apontam para um acesso
diversificado e rapido a fontes ampliadas de
informacdo, que implicam novas formas de ler,
aprender, interagir e significar a informagao.

Ainda neste contexto, vale a pena ressaltar a
crescente necessidade e importancia do uso do
computador, além do impacto e das profundas
transformac@es sociais, culturais e econdémicas, que
as tecnologias de informacdo e comunicagdo tém
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impulsionado nos ultimos anos (PARELLADA,
RUFINI, 2013). Dowbor  (2001)  situa
historicamente essas mudangas ao apontar que o
século XX foi o século da producdo industrial, dos
bens de consumo duraveis. Enquanto, o século XXI
é o0 da informacédo. Essa modificacdo abrange quase
todas as areas de atividade: economia, politica,
cultura, organizacdo social e as relagdes humanas.

Assim, relacionando a aceleracdo do
desenvolvimento tecnol6gico e refletindo sobre o
processo histdrico, que envolve também o uso do
computador, verifica-se que o computador foi
incorporado aos poucos a rotina de seus usuarios e
tornou-se imprescindivel a realizagdo de diversas
atividades. Isso ocasionou modificages intensas em
todo contexto social.

Ainda, por suas caracteristicas de
multimidia, o uso do computador e 0 acesso a
internet podem estabelecer novos vinculos com a
informagcdo e o conhecimento, como atenta o
filésofo Pierre Lévy (1998). Para ele, o
conhecimento pode ser apresentado de trés formas
distintas: a oral, a escrita e a digital. Embora as trés
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formas coexistam, torna-se essencial reconhecer que
a era digital, contextualizada pelo uso dos recursos
informacionais, vem se tornando cada vez mais
significativa pela velocidade com que promove o
ato de comunicar e informar.

Portanto, a construcdo do conhecimento, na
sociedade atual, constitui-se em um processo
historico que envolve também diferentes geracdes e
tecnologias (SOUSA et al., 2016). Quando refletidas
na educacdo, percebe-se que, se por um lado os
professores tém uma importante contribuicdo ao
auxiliar outras geracdes a compreenderem a
tecnologia como processo historico de aquisicdo de
informacéo, por outro, aprendem muitas vezes com
seus alunos a utilizar o computador, seus programas
e as ferramentas de interacdo disponiveis na rede.
Essa convivéncia minimiza a fronteira existente
entre os saberes das mais diversas faixas etarias,
estigmatizados em determinados momentos.

Com a crescente expansado e uso sistematico
da tecnologia de informacéo e comunicacao tornou-
se necessaria uma reflexdo no processo de ensino e
aprendizagem. Outro ponto a ser ressaltado é o fato
das geracGes Y e, principalmente, Z, que hoje
possuem cerca de 20 anos e sdo a maioria nos
cursos de graduacdo, nasceram em uma época onde
houve grande incremento e popularizacdo das
tecnologias no cotidiano. Assim sendo, esses
individuos apresentam grande facilidade com a
linguagem digital, podendo atribuir & geragdo Z a
nominagdo de “nativos digitais” (SANTOS;
LISBOA, 2014). Oliveira (2010) afirma que o0s
jovens da geracdo Z aprendem de maneiras
multiplas; uma variedade de fontes articuladas pode
integrar seus materiais de aprendizado. Esses jovens
sdo multifocais e convergentes, ou seja, convergem
contetdos por meio de plataformas diferentes. A
relacdo entre eles ndo é sistematica, ndo necessitam
sentar-se nas salas de aula e aprender os pontos um,
dois e trés de um determinado conteddo. Ja o
profissional da geracdo Z € contextual e
convergente, enquanto o profissional da geracéo X,
que é anterior & geragdo Z, se preocupa com
fundamentos e com a seguridade do emprego. Ha
gue se ressaltar a geracdo alfa [dos nascidos depois
de 2010], porque neste momento estamos na
transicdo entre a geracdo Z e a geracdo alfa
(MONTEIRO et al., 2016).

No ensino superior, a evolucdo das préaticas
pedagdgicas ainda encontra obstaculos e demora a
se instalar plenamente. Dentre os fatores que
contribuem para esta resisténcia estdo limitacdes na
formagdo didatica dos professores, rigidez na

estrutura curricular, sobrecarga de funcBes e,
consequentemente, falta de motivacdo pelo corpo
docente em debater novas metodologias de ensino-
aprendizagem (VILLARDI; CYRINO; BERBEL,
2015). Essas dificuldades assumem particular
relevancia nos cursos de graduacdo em medicina e
nas outras profissdes da salde, onde os diferentes
cenarios de ensino-aprendizagem, as inumeras
atribuicdes dos docentes e a complexidade da
estrutura curricular tornam o desafio de mudancas
ainda maior como afirma Lorenzetti et al. (2012).
Neste contexto, as praticas pedagdgicas se projetam
como estratégias mais abrangentes e menos
pontuais que os tradicionais, contribuindo para a
formacdo de profissionais mais autbnomos e
reflexivos (FLATO; GUIMARAES, 2011).

Ha mais de duas décadas o processo de
ensino e formacdo do médico passa por discussdes e
transformacdes, embora pouco tenha sido
modificado na maioria das universidades. A
educacdo médica vem acompanhando ndo somente
0s movimentos de transformagéo na educagdo, mas
também as importantes mudangas na area médica e
no sistema de saude. A eficacia das metodologias
pedagdgicas ativas, possibilitando a
interdisciplinaridade, desenvolve a formacéo
académica de sujeitos ativos, comprometidos com a
transformacdo da realidade social, além do que aliar
tecnologia de informagdo e comunicacdo ao
processo de ensino e aprendizagem tem se mostrado
extremamente  eficaz  para  interacdo e
desenvolvimento da pratica pedagodgica (FRANCO,
2015). O ensino de forma integral e multidisciplinar
estimula o desenvolvimento de conhecimentos,
habilidades e atitudes voltadas para a formag&o
médica, priorizando os  principios  ético-
humanisticos e cientificos.

Neste contexto, surgem novas ferramentas
de ensino na forma de metodologias ativas, as quais
fornecem bases metodoldgicas satisfatorias para os
sujeitos do ensino-aprendizagem. As metodologias
ativas estdo fundamentadas no principio teérico da
autonomia, o qual foi explicito por Paulo Freire
(2006). Por isso, existe a necessidade de uma
educacéo contemporanea com discentes
autossuficientes em seu processo de formagéo.

O Curso de Medicina da Universidade Séo
Francisco caracteriza-se por um periodo de
integralizacdo de doze semestres sendo que a
disciplina de Biologia Celular e Tecidual é ofertada
no primeiro semestre do Curso e apresenta como
objetivos principais promover o conhecimento das
bases celulares e moleculares dos elementos
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estruturais e bioquimicos das células e tecidos, com
énfase nas fungbes normais da membrana
plasmética, das organelas citoplasmaticas, do
ndcleo, do transporte intra e extracelular e do
metabolismo celular.

Diante do exposto, o presente trabalho tem
por objetivo avaliar a validade da elaboracdo de um
Quiz interativo como nova ferramenta de ensino, no
auxilio do processo de aprendizagem dos alunos na
disciplina de Biologia Celular e Tecidual —
Bioguimica.

Método

A partir da proposta de temas de Biologia
Celular e Tecidual — Biogquimica — foi criado um
material de grande oportunidade de aprendizado
para os graduandos de Medicina. O publico alvo
para aplicagdo do Quiz compfe-se por alunos da
Faculdade de Medicina da Universidade Sdo
Francisco que ja& haviam cursado a disciplina de
Biologia Celular e Tecidual — Biogquimica no
primeiro semestre de 2016, portando ndo estavam
cursando a referida disciplina no momento da
aplicagdo do Quiz, isentando assim qualquer
conflito de interesses. O Quiz foi aplicado aos

QUADRO 1 — Exemplos de questbes utilizadas no Quiz

alunos em margo de 2017. A pesquisa em questdo
foi aprovada pelo Comité de Etica em pesquisa com
o C.A.A.E. 58779616.0.0000.5514.

Foi desenvolvido um roteiro de estudo
fundamentado em perguntas e respostas (Quiz)
sobre temas especificos. Para construgdo do Quiz,
livros de Bioquimica recomendados pelos docentes
foram utilizados como referéncias bibliogréaficas. Os
conteudos selecionados para o Quiz foram
considerados como o0s mais relevantes de
Bioquimica, a saber: Glicolise, Descarboxilagéo do
Piruvato, Ciclo de Krebs, Cadeia de Transporte de
Elétrons. Na primeira etapa da pesquisa, foi
construido um banco de questdes, contendo um total
de 30 questdes graduadas em niveis de dificuldade,
a saber: facil, médio e dificil.

As questdes classificadas como faceis
apresentavam um nivel de abrangéncia meramente
conceitual. As questdes formuladas com a
classificacgdo de médias foram construidas
apresentando  aspectos  conceituais  basicos
permeados com clinico e as questBes apontadas
como dificeis apresentavam aspectos metabdlicos
integrados permeados com anélise clinica. Os trés
tipos de questBes estdo exemplificados no Quadro 1.

QUESTAO FACIL:

A glictlise é uma via catabdlica que pode ser dividida em duas fases: uma primeira preparatoria, que requer um investimento inicial de
ATP; e outra, compensatoria, que produz energia. Sabendo-se disso, pode-se afirmar que o rendimento liquido da glicdlise é de:

a) +2 ATP
b) (-2) ATP
c) +4 ATP
d) (-4) ATP
e) +8 ATP

Resposta A. As reacdes inicias da glicdlise requerem a quebra de 2 moléculas de ATP em ADP para que possa ocorrer. Por conseguinte,
ha producéo de 4 moléculas de ATP. Resultando, assim, em um saldo liquido de +2 ATP.

NELSON, D, L.; COX, M. M. Glicolise, Gliconeogénese e Via das Pentoses-fosfato. In:

5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2011. p. 527-568.

QUESTAO MEDIA:

. Principios de Bioquimica de Lehninger.

A reacdo irreversivel de fosforilagdo da frutose-6-fosfato, catalisada pela fosfofrutocinase-1, é a mais importante para o controle da

velocidade da glicolise. A respeito disso, é correto o que se afirma em:

a) O aumento das quantidades de ATP e a reducéo no pH estimulam a atividade da fosfofrutocinase-1

b) O aumento dos niveis de frutose-2,6-bifosfato inibe a fosfofrutocinase-1

c) O aumento dos niveis de piruvato aumenta a velocidade da via glicolitica

d) O aumento dos niveis de citrato (intermedidario do ciclo de Krebs) estimula a reagdo de formagéo da frutose-1,6-bifosfato
e) A queda na relagdo ATP/AMP e 0 aumento da quantidade de frutose-2,6-bifosfato ativam a fosfofrutocinase-1

Resposta E. A diminuicdo dos niveis celulares de ATP seria um estimulo para a via glicolitica, pois € um sinal que é necessaria maior
producéo de energia. Além disso, 0 aumento de frutose-2,6-bifosfato é o principal mecanismo de ativagdo da fosfofrutocinase-1, podendo
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estimular sua atividade até mesmo com niveis elevados de ATP. Em contrapartida, a reducdo do pH e o aumento de citrato e de ATP
inibiriam a via glicolitica.

HARVEY, Richard A., FERRIER, Denise R. Glicélise. In: . Bioquimica llustrada. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2015. p. 92-108.

QUESTAO DIFICIL:

A tiamina-pirofosfato (TPP) é uma coenzima da reagdo da piruvato descarboxilase. A TPP é derivada da vitamina B1 e a deficiéncia
dessa vitamina causa uma condicdo patolégica conhecida como beribéri. Conhecendo-se o papel da TPP para a descarboxilagcdo do
piruvato, as consequéncias do beribéri sdo:

a) Diminuicdo da sintese de ATP, pois haverd maior formacédo de Acetil-CoA, inibindo o ciclo de Krebs

b) Menor sintese de ATP e redugéo do pH devido ao deslocamento do destino do piruvato para as vias de fermentacéo
c) Inibicédo do ciclo de Krebs e desregulacéo hidroeletrolitica devido ao aumento da atividade das bombas ATPases

d) Aumento da sintese de acido latico e elevagio do pH

e) Aumento de ADP e do pH devido a ampliagdo da fermentacéo latica

Resposta B. O complexo piruvato-desidrogenase contém cinco coenzimas, sendo uma delas a TPP, derivada da vitamina B1. A
deficiéncia da vitamina B1 provoca acidose lética e pirGvica, pelo acimulo de piruvato que sera convertido em lactato para a renovagéo
do NADH. Como o piruvato néo estd sendo descarboxilado, também ndo ha formacéo de acetil-CoA, reduzindo a velocidade do ciclo de
Krebs. Assim, hd um decréscimo importante na produgdo de ATP, reduzindo a atividade das bombas ATPases, provocando desequilibrio
hidroeletrolitico na célula e até mesmo morte celular.

BENDER, David A.; MAYES, Peter A. Glicolise e Oxidacéo do Piruvato. In: MURRAY, Robert K.et al. Bioquimica llustrada de

Harper. 29. ed. Porto Alegre: AMGH, 2013. p. 170-177.

HARVEY, Richard A., FERRIER, Denise R. Ciclo do Acido Citrico. In:

2015. p. 109-116.

. Bioguimica llustrada. 5. ed. Porto Alegre: Artmed,

Fonte: Quadro elaborado pelas autoras

Em relacdo a metodologia didatica, as
questdes foram elaboradas com introdugdo bem
estruturada de carater instrutivo e objetivo,
disponibilizando de cinco opg¢bes, das quais uma
com a melhor resposta. Houve uma preocupagdo em
elaborar questdes com pertinéncia na rotina clinica
dos profissionais de Medicina, buscando evidenciar
a importancia da bioquimica para a pratica médica e
aprimorar o raciocinio I4gico, ndo se restringindo a
simples memorizacédo de rea¢des quimicas.

Os modulos foram preparados em formato
de Quiz, e disponibilizados através da plataforma do
“Google Forms”, visando agregar valor ao
conhecimento dos alunos com boa acessibilidade. O
Quiz continha 10 questdes, retiradas do banco de
questdes e divididas de forma que contivesse trés
questdes faceis, trés questdes dificeis e quatro
questdes médias. A ferramenta foi disponibilizada
aos participantes da pesquisa no laboratorio de
informatica. O tempo de resposta para sua resolucao
foi de 30 minutos sendo que apds a resolugcdo do
Quiz, os alunos tiveram acesso as respostas,
embasadas nas referéncias bibliograficas, com
comentarios mais extensos e detalhados sobre as
questdes, contendo exemplos clinicos, correlagdes
com outras disciplinas, curiosidades sobre o tema,
animagoes e ilustracdes.

Um questionario de avaliacdo do método
foi entregue aos alunos participantes ap6s a
realizacdo da atividade com perguntas referentes ao
Quiz. O questionario foi composto por oito questdes
fechadas, referindo-se a autoavaliagdo e a
pertinéncia do  Quiz, utilizando-se  figuras
representativas indicando 6timo, bom, regular e
insuficiente, além de um espago reservado a criticas
e sugestdes dos alunos. A andlise de dados foi
realizada através de apresentacdo da frequéncia
absoluta e da frequéncia percentual. A pesquisa
apresentou carater andnimo, ndo estando os nomes
dos respondentes vinculados aos resultados de
pontuagdo do Quiz e nem de sua avaliagdo, sendo
gue todos os participantes assinaram o Termo de
Consentimento livre e esclarecido.

Resultados

Este estudo avaliou a efetividade do uso do
Quiz na Disciplina de Biologia Celular e Tecidual —
Bioquimica, ofertada no primeiro semestre do
Curso de Medicina, no processo ensino-
aprendizagem mediante a constru¢do de um roteiro
de estudos baseado em perguntas e respostas (Quiz)
sobre temas considerados como os mais relevantes
da Bioquimica. O Quiz foi disponibilizado a partir
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de construcdo realizada através do Google Forms e
a andlise foi realizada a partir de fichas estruturadas
preenchidas pelos alunos participantes da pesquisa.
Para compor o estudo, contamos com a participagédo
de 17 alunos voluntéarios do Curso de Medicina da
USF, dentre os quais 2 homens e 15 mulheres.

Na descrigdo dos resultados, optou-se pela
apresentacdo das respostas obtidas em frequéncias
absolutas e percentuais. Os valores absolutos
adquiridos a partir da andlise dos oito itens contidos
na ficha sdo apresentados na Tabela 1 e
apresentacdo dos dados de uma forma mais
abrangente é possivel de ser visibilizada na Figura
1.

Em relacdo ao tdpico clareza da abordagem
das questdes, 94% dos respondentes avaliaram
como “otimo/bom”, sendo, destes, 35% “6timo” e
59% “bom”. Apenas 1 aluno (6%), dos 17, avaliou
essa categoria como ‘“regular”’, e nenhum voto foi
“insuficiente”.

Cerca de 71% das avaliacbes indicaram
como “6timo” a facilidade no uso do sistema, que
juntamente com as avaliagdes “bom”, totalizam
94%. Novamente, apenas 6% das respostas

118

consideraram ¢ nenhuma delas foi
insuficiente.

Um resultado bastante satisfatorio, que vai
ao encontro ao objetivo da pesquisa, foi em relacdo a
relevancia do uso dessa estrutura tecnoldgica como
metodologia de avaliacdo formativa, obtendo 94%
para respostas “Otimo/bom”. Resultados
semelhantes foram encontrados em rela¢do ao uso
desta ferramenta tecnoldgica como forma de
agregar conhecimento e ao Quiz como material de
aprendizagem.

No que diz respeito a forma de
apresentacdo das questdes, 53% das avaliacOes
foram “6timo”. Apenas 12% avaliaram como
“regular” e nenhum dos respondentes considerou
essa categoria como “insuficiente”.

Quanto ao tempo dispendido com estudo e
dedicacdo para execucdo do Quiz, foi definido
como “bom” para 59% dos voluntarios, enquanto
41% avaliaram como  “regular/insuficiente”.
Contudo, estes dados ndo atrapalham a analise e
qualificacdo do método em questdo, uma vez que, a
avaliacdo esté associada a aplicabilidade e a eficécia
da ferramenta.

“regular”

TABELA 1 — Valores absolutos das respostas contidas na ficha estruturada de avaliacdo do Quiz.

Otimo

Bom Regular Insuficiente

Tempo dispendido com estudo e dedicacéo
para execucdo do Quiz

10 4 3

Tempo destinado para a realizagdo do Quiz

Em relacgdo a clareza da abordagem das
questdes

10 1 0

Em relagdo & facilidade de utilizagdo do
sistema

Em relacdo a forma de apresentacdo das
questdes

Em relacgdo a relevancia do uso dessa
estrutura tecnolégica como metodologia de
avaliacdo

12 1 0

Em relagdo ao uso desta ferramenta
tecnoldgica como forma de agregar
conhecimento

Em relacdo ao Quiz como material de
aprendizagem

Fonte: Elaborada pelas autoras

A respeito do espago destinado a
comentarios abertos optativos, um dos alunos
trouxe uma observacdo que vai ao encontro do que
é pretendido com o uso de metodologias mais
interativas:

“A elaboracdo das questdes abordam conceitos
que envolvem a biogquimica de uma maneira
mais ampla, relacionando com patologias ou
eventos importantes e recorrentes no cotidiano
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clinico. Sendo assim, instiga o aluno a se
interrogar do porqué de alguns acontecimentos

fisiologicos, ndo se limitando a simples
memorizagdo de reacfes quimicas”.

FIGURA 1 — Frequéncias percentuais das respostas contidas na ficha estruturada para avaliagéo do Quiz.

Tempo dispendido com
estudo e dedicagdo para
execugdo do Quiz

Clareza da abordagem das
questoes

Forma de apresentagdo das
questoes

como forma de agregar
conhecimento

Uso desta ferramenta tecnoldgica

= Otimo ®mBom = Regular mInsuficiente

O tempo destinado para a
realizagdo do Quiz

Facilidade de utilizagdo do
sistema

Relevancia do uso dessa
estrutura tecnologica como
metodologia de avaliagdo

Quiz como material de
aprendizagem

Fonte: Elaborada pelas autoras

Discussao

A disciplina Bioquimica é oferecida no
Ciclo Basico de diversos cursos da area da Saude e
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demanda constante atualizacdo, devido ao crescente
conhecimento desse campo. Além disso, a
Bioquimica demanda alto grau de abstragdo para a
compreensdo de Seus mecanismos em sua
totalidade, tendo em vista a dificuldade de se
entender que esses ocorrem de maneira simultanea
e, de forma geral, envolvem estruturas moleculares
(DIAS et al., 2013). Beckhauser, Almeida e Zeni
(2005) afirmam que mais de 90% dos alunos de
Medicina admitem apresentar dificuldade nessa
disciplina. Outro fator é a problematica de
compreender como 0s temas estudados nessa
matéria vao ser relevantes para a pratica clinica.

Por outro lado, atualmente, temos a nosso
favor os avancos tecnoldgicos, que podem ser
empregados sabiamente na darea da educacdo.
Porém, instrumentos tecnoldgicos ainda sdo pouco
aproveitados com objetivos educacionais na
graduacdo médica (OLIVEIRA et al., 2013).

Conscientes da rapidez com que a
informacdo é gerada, da necessidade de um material
pedagdgico mais interativo para cultivar o interesse
da teméatica em Bioquimica e da busca de
atualizagdo continua, professores e alunos apontam
a necessidade de criacdo de uma nova ferramenta de
ensino, partilhando de uma idéia comum: a
utilizacdo da informéatica. Numa sociedade de bases
tecnoldgicas, com mudangas continuas, em ritmo
acelerado, ndo é possivel ignorar as alteracBes que
as tecnologias de informacdo e da comunicacéo
provocam na forma como as pessoas véem e
apreendem o mundo, bem como desprezar o
potencial pedag6gico que tais tecnologias
apresentam quando incorporadas a educacao.

Diante da apresentacdo dos resultados, é
possivel perceber os valores tendenciosos a
facilidade e a relevancia da utilizacdo de sistemas
informatizados no processo de aprendizagem. Esse
fato pode ser justificado pela grande desenvoltura
da geracdo de graduandos atuais frente as novas
tecnologias, os chamados “nativos digitais”
(SANTOS; LISBOA, 2014). “Os jovens da geragdo
Y e Z cresceram na era digital e, por isso, tém
maneiras diferentes de pensar, comunicar e
aprender” (SOARES, 2013, p. 67).

Os adolescentes de hoje, ja nasceram com o
Google e a internet. Eles manejam qualquer
aparelho de tecnologia e informacédo, filhos da
geracdo Y ou Z, é a geracdo alfa. E comum ouvir
gue os jovens de hoje ddo a impressdo de terem
nascido com um chip inserido no cérebro, pois
parecem fazer uso das novas tecnologias digitais de
modo intuitivo, com muito mais aptiddo do que os

adultos. Esta familiaridade com uma ferramenta
envolvendo  tecnologia de informacdo e
comunicacdo pode ser alinhada aos resultados
inferidos no item de tempo destinado a realizacdo
do Quiz e a facilidade de utilizacéo do sistema.

Tais caracteristicas impulsionam uma
préatica pedagogica distinta de desenvolvimento de
conteudos respeitando os diferentes estilos de
aprendizagem, reconhecendo as diferentes formas
de conhecimento e a diversidade cultural e social
(BARBOSA, 2011). O uso do computador na
graduacdo médica ganhou popularidade nas duas
Gltimas décadas. Essa forma de aprendizagem é
interessante por vérias razOes entre elas a
efetividade no suprimento de contelidos em
multiplas localidades, a flexibilidade ofertada ao
estudante, a possibilidade de reviséo da disciplina e
a viabilidade de atualizacdo continua. Dessa forma,
0 computador irrompe como uma ferramenta de
complementacdo, aperfeicoamento e provavel
mudanca na qualidade do ensino (SILVA et al.,
2010).

As mudancas tecnoldgicas tem alterado o
modo de fazer, conhecer, conviver e ser dos jovens,
assim como o0 modo de trabalhar e como as pessoas
se relacionam. Por isso, faz-se necessario pensar no
compromisso da universidade para formacéo
adequada dos estudantes para esta realidade.

Ocorre que esta forma de ensinar ja& ndo
cabe mais diante de uma sociedade que exige
competéncias tdo diversificadas. Mais que
memorizar informagdes e repeti-las, a educagdo
hoje deve estar comprometida com valores que
perpassam 0s quatro pilares da educagéo: aprender a
conhecer, aprender a fazer, aprender a ser e
aprender a conviver (DELORS, 1998). Além disso,
a aprendizagem deve ser o resultado do
desenvolvimento de competéncias que mobilizem
habilidades, atitudes e valores voltados para
plenitude pessoal, profissional e social. Nesta
perspectiva, 0 aluno busca a solu¢cdo de um
problema a cria caminhos para tal, analisando o seu
percurso e tendo a oportunidade de rever seus erros
e de propor novas estratégias, caso as iniciais ndo
tenham sido efetivas. E o ciclo descricio —
execucdo — reflexdo — depuracdo — descricdo
cunhada por Valente e Almeida em 1997, que mais
adiante passou a fazer parte da espiral de
aprendizagem (VALENTE, 2005), cujas ag0es
contribuem na constru¢do do conhecimento, sendo
de grande importancia dos resultados referentes a
clareza da abordagem das questbes e a forma de
apresentacdo das mesmas.
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Um melhor feedback entre aluno e
professor ocorreu durante a execuc¢do do proprio
quiz através da insercdo da explicacdo e
desenvolvimento da quest&o/resposta, contribuindo
para 0 processo de ensino-aprendizagem. Segundo
Borges et al. (2014, p. 327) “o feedback deve ser
encarado como um processo onde tanto o professor
guanto o aluno se modificam nas atividades de
ensinar e aprender, 0 que permite a criacdo de um
ambiente propicio a discussdo de ideias e ao
aprimoramento de habilidades”.

As mudancas tecnol6gicas provocaram
também o surgimento de novas necessidades de
formagdo, como apresentado anteriormente nas
competéncias transversais relacionadas com 0 uso
das tecnologias de informacdo e comunicacéo.
Essas competéncias ndo devem ser vistas de modo
deslocado das outras conquistas tedrico praticas da
area da educagdo. As competéncias relacionadas
com as tecnologias também estdo ligadas as
transversais gerais para 0 estudante ser capaz de se
autoavaliar, de aprender a aprender, de regular o
préprio desempenho e de se expressar em diferentes
linguagens, visando com isso, a sua articulagdo com
os diferentes campos do saber que compdem a vida
escolar do aluno universitario (COSTA, 2011). Tal
situacdo pode ser corroborada diante do resultado
referente ao uso desta ferramenta tecnoldgica —
Quiz — como forma de agregar conhecimento.

Torna-se importante ndo sé levar o
computador e a internet para sala de aula, mas
verificar se determinada pratica pedagdgica vai
além da utilizacdo destes recursos para buscar e
“depositar informagao”. Segundo Freire (2011), em
vez de depositar no educando os seus comunicados
acerca da leitura de uma dada realidade, é
necessario que o educador leve em conta a leitura
do mundo de seus educandos e respeite 0s seus
saberes. Ele ressalta, ainda, a importancia do
respeito a autonomia dos outros e vai se
constituindo na experiéncia de varias, indmeras
decisdes, que vao sendo tomadas. Essa autonomia é
fundada quando o sujeito assume a sua
responsabilidade no mundo e representa a
relevancia do uso dessa estrutura tecnolégica — Quiz
— como metodologia de avaliagdo formativa do
estudante.

Levy (2000, p.72-73) diz que “trabalhar,
viver, conversar fraternalmente com outros seres,
cruzar um pouco da sua historia significa, entre
outras coisas, construir uma bagagem de referéncias
e associagdes comuns, uma rede hipertextual
unificada”. No entanto, é relevante que o tipo de

resultado possivel de se obter por meio de uma nova
tecnologia € o tipo de mudanga que essa nova
tecnologia pode estabelecer nas relagcdes humanas e,
ainda segundo Levy (2000), nenhuma reflex@o séria
sobre o devir da cultura contemporénea pode
ignorar a enorme incidéncia das midias eletrénicas.

Historicamente, a criacdo do software
educacional revela que os programas iniciais nesse
tema eram versdes computadorizadas referentes ao
ambiente da sala de aula. Mas, a propor¢do que o
uso desse meio se espalha, outras variantes de uso
vao surgindo.

O uso de dois ou mais instrumentos de
ensino, possibilita a associacdo de diferentes
métodos, como a combinacdo entre um software
educacional e o modelo classico de ensino, esta
situacdo se inclui na definicdo de blended learning,
engloba diversas opgdes aos estudantes, o que lhes
proporciona a oportunidade de se adequar ao
método que melhor lhes convier (KIERAN, 2005).

Além disso, os individuos familiarizados
com as tecnologias atuais sdo positivamente
influenciados no desempenho profissional, cada vez
mais ligado e dependente do avango tecnolégico.
Essa premissa é confirmada por diversos estudos
gue evidenciam melhores habilidades de cirurgifes
que jogavam “videogames” (OGE et al., 2015;
ROSSER et al., 2007).

Outro estudo (SILVA et al., 2010)
apresentou resultados de maior aprovacdo entre 0s
alunos que foram submetidos ao instrumento,
mostrando principalmente um maior interesse pelos
temas abordados e por causa da auto avaliacdo
disponivel para os estudantes foi possivel fazer o
reconhecimento das deficiéncias especificas de
subtemas de cada aluno, facilitando melhorias no
processo de aprendizagem.

Os resultados apontaram o quanto é valida a
tentativa de incorporagdo de tecnologia de
informacdo e comunicacdo dentro das disciplinas,
uma vez que fica evidente a importancia do uso da
informatica na area da saude, assim como, de sua
necessidade. De tal modo que as escolas devem
priorizar acompanhar essa evolugdo ou, muitas
vezes, ir além dela, para a formag&o de profissionais
melhores capacitados a lidar com essas tecnologias,
condigdo verificada no item referente ao uso do
Quiz como material de aprendizagem (SATIRO
FILHO; ALMEIDA; PEDROSA, 2012).

Segundo Lazzarotto (2016), o uso das TICs
no ensino superior pode se articular com métodos
tradicionais de ensino, assumindo atitudes
pedagogicas que ultrapassem as limitagdes do
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ensino tradicional e cumpram com 0s objetivos
educacionais de desenvolver competécias do saber
fazer.

No Brasil, Paulo Freire (2011) era adepto
de que o professor transformasse a classe num
ambiente interativo usando recursos como Vvideos,
televisdio e computadores. Segundo ele “as
tecnologias sdo ferramentas com impacto holistico e
sistémico em sinergia com outros dispositivos da
acdo pedagégica a serem somados no
desenvolvimento do processo de ensino” (p. 15).

Dessa forma, as tentativas de aprimorar o
processo de ensino-aprendizagem se concentram na
utilizacdo de novos métodos que busquem a
concretizagdo no processo de aprender do estudante.
As metodologias ativas de ensino-aprendizagem
permitem a articulacdo, criando possibilidades de
intervencdo rapida sobre a realidade (GOMES;
ROGE, 2011). Esse fato associado ao uso das novas
Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TICs)
parece satisfazer o perfil das Diretrizes Curriculares
Nacionais do Curso de Medicina de 2014*. O uso do
Quiz estd embasado no desenvolvimento de alguns
dos itens disponiveis nas diretrizes como a
necessidade de a comunicagdo incorporar, sempre
que possivel, as TICs para interacdo a distancia e
acesso a bases remotas de dados, tomada de
decisdes, aprender a aprender, como parte do
processo de ensino-aprendizagem, identificando
conhecimentos  prévios, desenvolvendo a
curiosidade e formulando questdes para a busca de
respostas cientificamente consolidadas, construindo
sentidos para a identidade profissional e avaliando,
criticamente, as informacGes obtidas, preservando a
privacidade das fontes, aprender com autonomia e
com a percep¢do da necessidade da educagdo
continuada, a partir da mediacdo dos professores,
desde o primeiro ano do curso, utilizar
metodologias que privilegiem a participacdo ativa
do aluno na construgdo do conhecimento e na
integracdo entre 0s conteudos, assegurando a
indissociabilidade do ensino, pesquisa e extensdo.

Concluséo

O ensino universitario deve centrar-se no
desenvolvimento das capacidades, ndo apenas na
transmissdo do conteddo, mas na estimulacdo da
capacidade do aluno para uma aprendizagem
permanente, aprender a aprender, aprender a pensar,
aprender a agir com iniciativa e responsabilidade,
adquirir competéncia, saber fazer. Os docentes
percebem que as varidveis culturais, sociais

materiais e tecnoldgicas do meio que compdem o
meio vital do aluno séo de extrema importancia para
compreender 0s processos de ensino e
aprendizagem, e por isso a inser¢éo das tecnologias
se faz necessaria, apesar de predominar a cultura
pedagdgica tradicional. O uso da internet como uma
ferramenta tecnoldgica se tornou, nos ultimos anos,
algo essencial e indispensavel para a vida das
pessoas.

Diante do exposto € possivel observar a
efetividade do método como ferramenta didatica
auxiliar no processo de ensino e aprendizagem e sua
relevancia para melhorias no ensino da Bioquimica,
satisfazendo as novas demandas da atual geracéo de
estudantes. Ademais, esse tipo de metodologia de
ensino possibilita, além da avaliacdo pelo professor,
uma avaliacdo formativa pelo proprio aluno,
agregando valor ao processo de autoavaliagdo e
possibilidade de reflexdo. Além disso, 0 Quiz
apresenta aplicabilidade ampla, podendo ser
utilizado em demais cursos de graduacdo da area da
salde além do Curso de Medicina em que foi
aplicado.

Nota

1 Resolucdo CNE/CES 3/2014. Diario Oficial da
Unido, Brasilia, 23 de junho de 2014. Secéo 1, p.
8-11.

Referéncias

BARBOSA, L.C.A.; RECENA, M.C.P. O uso de
Webquests na educag&o critica e emancipatoria:
seguindo os ideais de Paulo Freire. Revista Ciéncias
& ldeias, v.3, n.1, p. 1-17, 2011.

BECKHAUSER, P.F.; ALMEIDA, E.M.; ZENI,
A.L.B. A Bioguimica como Disciplina Bésica em
Medicina: Esquemas e Solugdes de Problemas.
Revista Brasileira de Educacdo Médica, Rio de
Janeiro, v. 29, n. 3, p. 161-166, 2005.

BORGES, M.C. et al. Avaliacdo formativa e
feedback como ferramenta de aprendizado na
formacéo de profissionais da salide. Revista da
Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto e do
Hospital das Clinicas da FMRP, Ribeirdo Preto, v.
3, n. 47, p. 324-331, jun. 2014. Disponivel em:
<http://revista.fmrp.usp.br/>. Acesso em: 14 abr.
2017.

Horizontes, v. 36, n. 2, p. 114-124, mai./ago. 2018



Maria Beténia de Oliveira Garcia, Michelly Macedo de Oliveira, Amanda Pavani Plantier 123

BRASIL. Ministério da Educacdo. Conselho
Nacional de Educacdo. Camara de Educagéo
Superior. Resolu¢do CNE/CES n° 3 de 20 de junho
de 2014. Institui diretrizes curriculares nacionais do
curso de graduacdo em Medicina. Diario Oficial da
Unido. Brasilia, 23 jun. 2014; Secéo 1, p. 8-11.

COSTA, F.A. Para uma definicdo de metas de
aprendizagem na é&rea das TIC em Portugal. Revista
e-curriculum. Séo Paulo, v.7, n.1, 2011.

DELORS, J. Educacdo um tesouro a se descobrir.
Relatdrio para a UNESCO da Comissdo
Internacional sobre Educacao para o século XXI.
Sao Paulo: Cortez, 1998.

DIAS, G. et al. Desenvolvimento de ferramentas
multimidiaticas para o ensino de bioguimica.
Revista Praxis, Volta Redonda, v. 5, n. 9, p. 25-30,
2013.

DOWBOR, L. Tecnologias do Conhecimento: os
desafios da educacdo. Rio de Janeiro: Vozes, 2001.

FLATO, U.A.P; GUIMARAES, H.P. Educacio
baseada em simulacdo em medicina de urgéncia e
emergéncia: a arte imita a vida. Rev. Bras. Clin.
Med., Sdo Paulo, v. 9, n. 5, p. 360-364, 2011.

FRANCO, M.A.S. Praticas pedagdgicas de ensinar-
aprender: por entre resisténcias e resignagdes. Educ.
Pesqui. Sdo Paulo, v. 41, n. 3, p. 601-614, 2015.
Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/ep/v41n3/1517-9702-ep-
41-3-0601.pdf. Acesso em: 27 jun. 2017.

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes
necessarios a pratica educativa. 332 ed. Sao Paulo:
Paz e Terra; 2006.

. Pedagogia da autonomia: saberes
necessarios a pratica educativa. 512 ed. Sao Paulo:
Paz e Terra, 2011.

GOMES, A.P.; REGO, S. Transformacéo da
Educacdo Médica: E Possivel Formar um Novo
Médico a partir de Mudancas no Método de Ensino-
Aprendizagem? Rev. Bras. Educ. Med., Rio de
Janeiro, v. 35, n. 4, p. 557-566, 2011.

LAZZAROTTO, C.M.F. Tecnologias Educacionais
na Préatica Pedagogica dos Professores de um

Curso de Medicina. 2016. 78 f. Dissertacao
(Mestrado) - Curso de Programa de Pdsgraduacgdo
de Mestrado Profissional em Educacdo e Novas
Tecnologias, Centro Universitario Internacional
Uninter, Curitiba, 2016.

LEVY, P. A inteligéncia coletiva: por uma
Antropologia do ciberespaco. 10% ed. Sdo Paulo:
Loyola, 1998.

. Cibercultura. 22 ed. Séo Paulo: Editora 34,
2000.

LORENZETTI, J. et al. Tecnologia, inovacgdo
tecnoldgica e saide: uma reflexdo necesséaria. Texto
Contexto Enferm. Floriandpolis, v. 21, n. 2, p. 432-
439, 2012. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/tce/v21n2/en_a23v21n2.pd
f. Acesso em: 21 jun. 2017.

KIERAN, W. Quality improvement report. BMJ,
2005.

MONTEIRO, E.R. et al. Gestdo de conflitos entre
geracdes: ampliacdo de um estudo. Revista
Caribefia de Ciencias Sociales, 2016. Disponivel
em: http://www.eumed.net/rev/caribe/2016/11/
conflitos.html. Acesso em: 21 jun. 2017.

OGE, T. et al. Impact of current video game playing
on robotic simulation skills among medical
students. J Turk Ger Gynecol Assoc, v. 16, n. 1, p.
1-4, 2015.

OLIVEIRA, S. Geragdo Y: 0 nascimento de uma
nova versao de lideres. 12 ed. S0 Paulo: Integrate
Editora, 2010.

OLIVEIRA, R.J.F. de et al. Ferramentas de e-
learning para melhoria do aprendizado em
medicina. Revista Brasileira de Inovacéo
Tecnoldgica em Sadde, Natal, v. 3, n. 3, p. 55-61,
dez. 2013.

PARELLADA, I.L.; RUFINI, S.E. O uso do
computador como estratégia educacional: relagdes
com a motivacao e aprendizado de alunos do ensino
fundamental. Psicol. Reflex. Crit. Porto Alegre, v.
26, n. 4, p. 743-751, 2013. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/prc/v26n4/15.pdf. Acesso
em: 21 jun. 2017.

ROSSER JUNIOR, J.C. et al. Impact of Video
Games on Training Surgeons in the 21st Century.

Horizontes, v. 36, n. 2, p. 114-124, mai./ago. 2018


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=%26%23x000d6%3Bge%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25788841
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rosser%20JC%20Jr%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17309970

Uso de tecnologias de informagao e comunicagéo na educacdo médica: Quiz em Bioquimica 124

Arch Surg, v. 142, n. 2, p. 181-186, 2007.

SANTOS, W. P.; LISBOA, W.T. Caracteristicas
psicossociais e praticas de consumo dos “nativos
digitais”: implicagdes, permanéncia e tendéncias na
comunicacao organizacional. Comunicacdo &
Mercado. Dourados, v. 3, n. 6, p. 98-110, 2014.

SATIRO FILHO, J.M.; ALMEIDA, M.G.;
PEDROSA, J.I.S. Utilizag&o de softwares como
ferramenta didatica em Medicina. In: | Congresso
Virtual Brasileiro: gestdo, educacao e promogéo na
salde. Anais Brasilia: UnB, p. 22-26, 2012.

SILVA, J.M.A. et al. Quiz: um questionario
eletrbnico para autoavaliacdo e aprendizagem em
genética e biologia molecular. Rev. Bras. Educ.
Med. Rio de Janeiro, v. 34, n. 4, p. 607-614, 2010.

SOARES, A.A.S. A gestdo da qualidade do ensino
superior e as expectativas da geracao digital.
Pesquisa e Debate em Educacéo. Juiz de Fora, v. 3,
n. 2, p.60-73, 2013.

SOUSA, R.P. et al. Teorias e praticas em
tecnologias educacionais. Campina Grande:
EDUEPB, 2016. Disponivel em:
http://static.scielo.org/scielobooks/fp86k/pdf/sousa-
9788578793265.pdf. Acesso em: 21 jun. 2017.

Sobre as autoras

SOUSA, R.P.; MOITA,F.M.C.S.C,;
CARVALHO, A. B. G. Tecnologias digitais na
educacéo. Campina Grande: EDUEPB, 2011.
Disponivel em:
http://static.scielo.org/scielobooks/6pdyn/pdf/sousa-
9788578791247 .pdf. Acesso em: 21 jun. 2017.

VALENTE, J.A. Prefacio. In: PELLANDA,
N.M.C.; SCHLUNZEN, E.T.M.; SCHLUZEN
JUNIOR, K. Inclus&o digital: tecendo redes afetivas
/ cognitivas. Rio de Janeiro: DP&A, 2005.

VALENTE, J.A.; ALMEIDA, F.J. Visdo Analitica
da Informatica na Educacéo: a questao da formacao
do professor. Revista Brasileira de Informatica na
Educacéo, v.1, n.1, p. 1-28, 1997. Disponivel em:
http://www.br-ie.org/pub/index.php/rbie/article/
view/2324/2083. Acesso em 11 jun. 2017.

VILLARDI, M.L.; CYRINO, E.G.; BERBEL,
N.A.N. A problematizac@o em educac¢éo em saude:
percepcOes dos professores tutores e alunos. Sao
Paulo: Editora UNESP; S&o Paulo: Cultura
Académica, 2015. Disponivel em:
http://static.scielo.org/
scielobooks/dgjm7/pdfivillardi-9788579836626.pdf.
Acesso em: 21 jun. 2017.

Maria Betania de Oliveira Garcia possui graduagdo em Odontologia pela Universidade S&o Francisco (USF),
Licenciatura em Pedagogia (UAM), Especializagdo na area da Saude (USF), MBA — Gestdo Empresarial
(FGV/Ohio University), Mestrado em Educacdo (USF) e Doutorado em Biologia Funcional e Molecular,
Bioguimica (UNICAMP). Apresenta experiéncia na area de Bioquimica Bésica, Metabdlica e Clinica tendo
atuado nos Cursos da area da Saude. Desenvolveu fungdes como Membro de NDE, Membro de Colegiado e
Conselhos Superiores de Ensino, Coordenacdo de Curso, Assessoria do Nucleo de Legislacdo e Normas
Educacionais, Coordenagdo da CPA e Assessoria de Reitoria. Atualmente € professora adjunta de Bioquimica no
Curso de Medicina, USF e desenvolve pesquisa na area de Educagdo em Salde - Educagdo Médica.

Michelly Macedo de Oliveira concluiu o segundo grau pela Fundacdo Educacional de ltuverava (2011).
Atualmente é aluna do 4° ano do Curso de Medicina da Universidade Sdo Francisco (USF) e participa como
bolsista PROBAICITEXt de Iniciacdo Cientifica em pesquisas na area de Educacdo Médica.

Amanda Pavani Plantier possui segundo grau completo pela Arte Empreendimentos Educacionais (2013).

Atualmente € estudante do 4° ano de Medicina da Universidade Sdo Francisco (USF) e desenvolve pesquisa na
Area de Educacdo Médica como voluntéria de Iniciacdo Cientifica pelo PROBAICITEXt.

Submetido em julho de 2017.
Aprovado em janeiro de 2018.

Horizontes, v. 36, n. 2, p. 114-124, mai./ago. 2018



