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Resumo

O estudo investigou a visdo dos estudantes de graduacdo em saude sobre a aplicabilidade de metodologias ativas
de ensino num Campus Universitario do Estado de Sergipe. No atual contexto, um dos importantes fatores
revelados foi o déficit de conhecimento frente aos principios da proposta pedagdgica, uma vez que as metodologias
ativas adotadas se apresentaram como facilitadoras do ensino e da aprendizagem através da participacdo dos
sujeitos envolvidos, porém contraditoriamente houve barreiras que a limitaram, comprometendo encadeamentos
importantes ao processo formativo. Espera-se que este saber aqui desvelado venha a contribuir com possiveis
mudancas na formacéo do profissional de satde.

Palavras-chave: Educacédo; Ensino; Saude.

Active methodologies of teaching in health sciences in the view of undergraduate students

Abstract

The study investigated the vision of undergraduate health students around the applicability of active methodologies
of teaching in a University Campus of the State of Sergipe. In the current context, one of the important factors
revealed was the lack of knowledge regarding the principles of the pedagogical proposal, once the active
methodologies adopted were presented as facilitators of teaching and learning through the participation of the
subjects involved, but contradictorily there were barriers that limit it, jeopardizing important chaining to the
educational process. It is hoped that this knowledge unveiled will contribute to possible changes in the training of

the health professional.
Keywords: Education; Teaching; Health.

Introducéo

Grandes guestionamentos e inquietacdes dos
tedricos e profissionais da area da educacédo superior
versam sobre o papel das universidades na formacao
de profissionais para atuarem no mercado de trabalho
com competéncia e autonomia. Com tanta
informacdo disponivel, despertar motivacao para que
o0 aluno saia do estado de espectador e se transforme
num profissional competente, critico e reflexivo,
induz professores e profissionais da educagdo a
pensar sobre como o conhecimento € construido.

Muitas vezes o professor universitario sabe o
que ensinar, mas nao detém a pedagogia de como
ensinar. Considerando-se, ainda, que a graduacdo
dura somente alguns anos, enquanto a atividade
profissional pode permanecer por décadas e que 0s
conhecimentos e competéncias vao se transformando
velozmente, torna-se essencial pensar em
metodologias para uma pratica de educagdo que
forme um profissional ativo e apto a aprender a
aprender (MITRE et al., 2008).
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Historicamente, a educacdo dos profissionais
da salde baseia-se no modelo biomédico, que
enfatiza os aspectos bioldgicos, fragmenta o saber e
fortalece a dicotomia entre teoria e pratica (MITRE
et al., 2008; SILVA; SA-CHAVES, 2008). Do
mesmo modo, as metodologias de ensino-
aprendizagem conhecidas como tradicionais S&o
ainda amplamente utilizadas na formagcdo dos
profissionais da saude. Nesses modelos de educacéo,
destaca-se a transferéncia de conhecimentos pelo
docente, a supervalorizagdo da formagdo técnica e a
dissociacdo entre o conhecimento teorico recebido
passivamente pelo discente e o contexto social em
que esta inserido (FREIRE, 2004).

Destarte, 0 ensino na salde esteve centrado
em conteldos, organizado de maneira
compartimentada e isolada, com fragmentagdo dos
individuos em especialidades da clinica, com
dissociacgdo entre o0 conhecimento das areas basicas e
0 conhecimento das é&reas clinicas, onde as
oportunidades de aprendizagem se centravam no
hospital universitario, e o sistema de avaliagdo era
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cognitivo por acumulacdo de informacdo técnico-
cientifica padronizada, com incentivo a precoce
especializacdo, e perpetuacdo de modelos de pratica
em salde enquanto imutaveis (FEUERWERKER,
2003).

Neste contexto, as metodologias ativas
surgiram como alternativa para se vencer a
formacdo essencialmente biomédica, ao direcionar
a sua adocdo a partir do advento das diretrizes
curriculares nacionais para os cursos de graduacdo
em salde. Nesta perspectiva, a Universidade em
estudo tem em seu projeto pedagdgico a meta de
transpor o ensino da clinica e se aproximar da visao
critica e reflexiva, a fim de formar um profissional
com capacidade de aproximar a préatica Assistencial
da Educacional (CYRINO; TORALLES-PEREIRA,
2004).

Existe uma infinidade de métodos ativos de
Educacdo, todavia Bastos (2006) nos apresentou uma
conceituagdo de Metodologias Ativas como
processos interativos de conhecimento, analise,
estudos, pesquisas e decisGes individuais ou
coletivas, com a finalidade de encontrar solucGes
para um problema. Nesse caminho, o professor atua
como facilitador ou orientador para que o estudante
faca pesquisas, reflita e decida o que fazer para
atingir os objetivos estabelecidos. Segundo o autor,
trata-se de um processo que oferece meios para que
se possa desenvolver a capacidade de analise de
situacBes com énfase nas condicBes loco-regionais e
apresentar solucGes em consonancia com o perfil
psicossocial da comunidade na qual se esta inserido.

Bastos (2006) e Berbel (2011) referem
algumas possibilidades de metodologias ativas, a
saber: estudo de caso, método de projetos,
aprendizagem baseada em problemas, metodologia
da problematizagdo, aprendizagem baseada em
equipes, aprendizagem por projetos, dentre outros.
Porém, na realidade da Universidade pesquisada,
quando se fala em metodologias ativas, esta se
referindo a apenas duas, que sdo: a aprendizagem
baseada em problemas e metodologia da
problematizacdo.

A relevancia deste estudo esta sustentada na
avaliacdo que pode ser feita do uso destas
metodologias adotadas pela Universidade, que tem
como meta a formacdo do profissional-cidad&o,
critico e reflexivo para a area da saude, ou seja,
profissionais que aliem competéncia técnica, ética e
humanistica (BRASIL, 2001) com a concepgdo dos
alunos inseridos neste contexto.

Nesta perspectiva, se teve como intencdo
identificar a visdo dos estudantes de graduacdo em

saude sobre as metodologias ativas aplicadas no
Campus Universitario, e, como consequéncia,
respaldar o instrumento de coleta de dados com a
devida validacdo para posteriores estudos.

Metodologia

O desenvolvimento histérico da formacéo
em salde sempre foi pautado, desde a sua génese, na
valorizacdo dos aspectos biomédicos. Por isso, nas
ponderacbes a respeito da formacdo dos
profissionais de salde, se observa o esfor¢co em
afirmar qudo inadiavel é ressignificar esta formacéo
por meio de movimentos que envolvam propostas de
mudancas relativas a alteracbes em processos,
relagdes e conteudos que podem ocorrer no plano da
inovagdo de uma disciplina, da reforma curricular e
da transformacdo do ensino e seus respectivos
processos de aprendizagem. As incertezas e a
transitoriedade dos conhecimentos que afetam a
educacdo em saude levam a mudancas de
paradigmas e novas concep¢des de ensino.

Diante desta assertiva, convém investigar
este fendbmeno que segundo Richardson (1999) por
ser uma investigacdo educativa pode acolher
diferentes paradigmas, epistemologias, formas de
conhecer e construir conhecimentos, pois investiga
fendmenos educativos, e isto implica trabalhar com
um objeto de estudo social — o humano, que nédo é
medido ou mensuravel.

Por isso, optou-se pela construgdo de um
formulario que permitisse aos sujeitos, expor suas
impressdes e experiéncias, e, das subjetividades
referidas analisar 0s processos metodoldgicos
adotados na Universidade. Este foi iniciado por meio
de percepcBes pessoais das adaptacOes e resisténcias
frente a0 uso de metodologias ativas aplicadas
durante o trabalho na Universidade. Para identifica-
las foi buscado depoimentos de professores e alunos,
selecionados por conveniéncia, de acordo com a
proximidade, capacidade de expressdo e
disponibilidade de colaboragdo. Os depoimentos
ajudaram na elaboracéo das questfes que comporiam
o formulario, pois permitiu identificar, explorar e
hierarquizar 0s conhecimentos subjacentes ao
desenvolvimento de ag0es e situacfes permeadas por
metodologias ativas. Por meio desta estratégia foi
estabelecido um conjunto de caracteristicas
essenciais a significacdo e a definigdo de conceitos a
integrar a formulagdo dos itens destinados a
avaliacdo das bases tedrico-conceituais, concepgoes,
percepcOes e atitudes dos sujeitos desta pesquisa.
Para tanto, recorreu-se a um grupo de especialistas
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constituido por dois enfermeiros, dois bidlogos, um
farmacéutico, um fisioterapeuta e dois bolsistas de
iniciagdo cientifica que trabalhavam com a temética
e sdo alunos do Campus. O que resultou na primeira
versdo do formulario.

O instrumento elaborado foi ainda sujeito a
uma cuidadosa avaliagcdo feita em consenso pelos
autores, o que fez surgir a segunda versao onde foram
incorporadas outras questdes associadas a formacéo
em saude. O formulario foi respondido por 33
estudantes estratificados ao longo dos anos e curso
de formacdo em saude: Enfermagem, Farmacia,
Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medicina, Nutricdo,
Odontologia e Terapia Ocupacional. Em sua
estrutura foi dividido em dois blocos: 1) Questbes
voltadas para o perfil sociodemografico dos
estudantes; 2) Bases tedrico-
conceituais/conhecimentos e atitudes frente a
aplicabilidade das metodologias ativas. Finalizou-se
o formulério solicitando sugestdes de melhoria do
instrumento e temas a serem abordados dentro da
problematica apontada.

As  respostas foram tabuladas e
interpretadas utilizando a estatistica descritiva,
seguida da interpretacdo do discurso escrito dos
sujeitos da pesquisa. Estes foram informados sobre
0s objetivos da pesquisa, seus potenciais beneficios,
auséncia de danos, confidencialidade e a privacidade
das informacdes e a ndo utilizagdo delas em prejuizo
das pessoas com a ndo identificacdo de nomes ou
ndmero de documentos. Por isso, foram usados
cédigos E1, E2, E3 e assim sucessivamente ao
sinalizar para as falas dos estudantes que
participaram da pesquisa. Todos 0s critérios éticos
estabelecidos pelo Conselho Nacional de Salde,
Resolucdo 466/2012 (BRASIL, 2012), foram
atendidos com aprovacio pelo Comité de Etica da
Universidade, protocolado por meio da Plataforma
Brasil, segundo parecer 1.021.823 de 10 de abril de
2015.

Resultados

Participaram do estudo 33 discentes
estratificados por ano/ciclo e curso de graduagéo.
Destes, 30 eram do sexo feminino e 3 do sexo
masculino com faixa etaria predominante de 18-24
anos; 32 referiram conhecer apenas 0 ensino
tradicional e apenas 1 informou que j& conhecia a
aprendizagem baseada em problemas (ABP) antes da
graduacéo.

Os estudantes foram questionados sobre as
metodologias de ensino adotadas pela instituigdo, 30

deles responderam que elas facilitam a
aprendizagem, justificando que hé incentivo a uma
dedicagdo maior para o estudo; desenvolve uma
melhor autonomia, entusiasmo em aprender e visdo
critica, referindo como positiva a ‘pressao’ que 0
aluno passa para buscar o conhecimento e fixacao do
conteudo. Todavia, foram enfaticos ao discordar da
obrigatoriedade do aluno em estudar por causa da
avaliacdo diaria; da objetividade dos assuntos que
sdo propostos; da facilidade na discussdo, pois
muitos sdo timidos e apresentam dificuldade de falar
em publico; das habilidades geradas para a resolucao
dos problemas, ficando apenas na esfera cognitiva;
do envolvimento do conteudo com a prética, muitas
vezes divergentes. Eles fundamentaram seus
argumentos no pouco tempo disponivel para estudar
e aprender muitos contetidos — aqui foi notério o foco
gue estas pessoas deram ao conteldo e as
competéncias necessarias para triunfar no método.

Em relacdo a correlacdo das estratégias de
ensino adotadas em aula com a
integracdo/mobilizacdo dos conteudos com as
demais atividades do curso, a maioria apontou que as
atividades se relacionam e sempre veem a teoria
seguida da pratica; também tem a facilidade no
trabalho em grupo e a associagdo de varios aspectos
do mesmo conteudo. Todavia tiveram o
posicionamento critico de referirem que: “facilita,
mas poderia ser melhor”; “algumas atividades se
inter-relacionam, o que facilita, outras, porém,
atuam independentes” (E1); “ndo ha uma correlagéo
entre Tutorial, Habilidades e Pratica de Ensino na
Comunidade (PEC)” (E12) “por falta de
organizacao” (E27). Parece contraditorio, ao falarem
que ndo ha relacdo entre teoria e prética e depois
apontarem que a pratica vem logo depois da teoria,
mas aqui eles associaram a apenas uma das
atividades do curriculo — PEC — enquanto na resposta
anterior eles foram genéricos ao afirmar esta
distancia.

Questionou-se também sobre 0
reconhecimento da profissdo nas atividades
desenvolvidas, e foi justificada por: aproximacéo
desde o inicio do curso das aulas praticas; integracao
do conteldo; e experiéncia do professor. Algumas
falas justificam tal percep¢do: “Porque na PEC
percebe-se uma aproximagcdo maior com 0S
pacientes avaliando sua questio social” (E13); “As
estratégias evidenciam as dificuldades inerentes a
profissdo, pois o sistema publico de saude também é
deficitario e os professores nos alertam quanto a
forma de agir diante desses déficits” (E31); “As
correlagdes clinicas e visdo da relagdo com o
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paciente” (E9). Ou seja, se percebe um contato
precoce destes alunos com a comunidade e com 0s
pacientes/usuarios dos servigos de salde, geralmente
conseguidos por meio das aulas praticas na atividade
de PEC, onde é desenvolvida nas unidades basicas de
salde. Alguns alunos também responderam
negativamente em relacdo a questdo, pois inferiram
gue “no primeiro ano (I Ciclo), ndo se observa
muito, ndo h& uma facilidade desta percepcéo, pelo
contrario, existe uma dificuldade por conta da
atuacgao passiva de alguns tutores (E21)”; “algumas
disciplinas séo dificeis e dificultadas pela 4BP”
(E16); “a grande dificuldade que ainda existe em
relacionar os assuntos a prética clinica, o que acaba
tendo muita teoria” (E7).

Quase todos os alunos referiram que as
estratégias de ensino estimulam a sua participacdo
nas discussfes dos temas e o trabalho em equipe, pois
é fomentada a interagdo entre o0s alunos,
compartilhando conhecimento; outra questdo é a
forma de avaliacdo, onde o aluno é dependente da
nota, que pode sofrer interferéncia da nao
participacdo; colaboragéo e entrosamento no grupo
onde ha sempre espaco para o dialogo, o aluno torna-
se ativo, possibilitando se sentir mais preparado e
confiante em relacdo aos assuntos. Todavia
sinalizam que “O método n&o funciona para pessoas
timidas” (E3); “Ainda ha certa dificuldade de alguns
professores entenderem a individualidade de cada
aluno” (E11); “Ainda inibe pessoas que ‘travam’
quando séo interrompidas em sua fala” (E32).

Estes alunos também apontam as
metodologias ativas e 0s casos clinicos como
importantes estratégias para a integracdo das
atividades e a formacdo profissional. As
“Metodologias  ativas” porque abrangem a
participacdo maior do aluno na sala de aula; maior
criticidade, reflexdo, contato precoce com pacientes,
mais praticas médicas, visdo humanistica; o
direcionamento do contetdo; e a independéncia na
construgcdo do préprio conhecimento. Os “Casos
clinicos” devido a realidade do profissional que é
mostrada, pois integra diferentes assuntos -
aprendido em diferentes atividades — como a relagéo
entre aspectos fisiologicos e a etiologia de um
distarbio com as manifestagGes, sinais e sintomas,
dados de exames, e medicamentos em uso, levando
em consideracdo diferentes aspectos.

Quanto as Diretrizes Curriculares dos cursos
de salde, os alunos demonstraram ndo conhecé-las
em sua integra, nem mesmo seu direcionamento para
a formacéo do profissional com um perfil generalista,
critico, reflexivo, e com competéncias para atuar nas

diversas dimensdes da ocupac¢do humana, mas
apontaram como estratégico o uso de metodologias
ativas para o ensino com vistas a uma melhor atuacéo
profissional.

Para o entendimento do aluno sobre
metodologias ativas e atitudes voltadas ao processo
de ensino-aprendizagem trouxeram  respostas
voltadas ao ativismo do aluno; o aluno como centro
e responsavel em sua aprendizagem; o estudo
autodirigido; a aprendizagem  horizontal e
multidisciplinar; o professor é um facilitador,
orientador, que pode ser questionado; o contato com
a realidade e a vivéncia na comunidade; e a atuacdo
profissional humanista e independente, visando
novas possibilidades.

Seguem algumas respostas: “Entendo como
um processo amplo onde a principal caracteristica e
a insercdo do aluno como agente principal e
responsavel pela sua aprendizagem.” (E3);
“Proporciona ao aluno uma aprendizagem
multidisciplinar e formacéo profissional
humanizada.” (E8); “E a metodologia onde o aluno
se torna ativo na universidade e na comunidade.”
(E33); “E uma metodologia em que os alunos s&o
vistos como principais responsaveis pela formagao
do conhecimento, mas que precisa de uma 6tima
estrutura e de boa formacdo anterior para
funcionar.” (E13); “Forma de ensino-aprendizagem
em que os alunos tém oportunidade de aprender de
forma horizontal. Em que o professor é um
orientador e o aluno é o autor de sua propria forma
de aprender.” (E23).

Quanto as atitudes foi vislumbrado que os
alunos tém conhecimento do método e das atividades
gue sdo desenvolvidas na Universidade como grupo
de estudo, monitoria, grupos de tutorial, habilidades
e PEC, oficinas de trabalho, estagio extracurricular,
disciplinas integrativas, transversais e
interdisciplinares. Todavia, ficou notério que uma
pequena minoria se v& como parte constituinte ao
sucesso do método e/ou atua noutras atividades além
do ensino, como bolsista ou monitor. Muitos
justificados por meio do tempo que se dedicam ao
estudo autodirigido que é o tempo destinado ao
estudo de conteudos voltados para a atividade de
tutorial.

Por fim, sinalizam-se alguns anseios e
desabafos: “As metodologias ativas ndo sdo
adequadas & populac@o em geral, pessoas timidas,
com base educacional fraca, com dindmica
tradicional tem muita dificuldade para adequar-se
ao método. Talvez uma metodologia mista tivesse
melhor aceitacdo e resposta que a ativa em si.”
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(E20); “Sera que o modo de avaliacdo empregado na
instituicAo é algo que contribui na formagdo?”
(E23); “As dificuldades que os estudantes do ciclo |
passam para se adequar a essas novas metodologias
¢ muito grande, raramente encontramos um meio
gue nos faca ter mais forca de vontade de superar, 0
gue acaba levando, em muitos casos, a desisténcia
do aluno.” (E31).

Discussao

O primeiro aspecto a se realcar foi uma
caracteristica predominante entre os estudantes — ter
0 primeiro contato com as metodologias ativas na
graduacdo, ou seja, estes individuos desconhecem
gualquer base te6rica efou conceitual destas
metodologias e se veem obrigados (expressdo usada
pela maioria) a se adaptar a um método que ainda ndo
foram convencidos que seja o melhor. Este contexto
de incertezas leva a pensar que esta mudanca €é
contextual e envolve a forma com que o sujeito
convive com sua aprendizagem, assim como fez
lembrar Perrenoud (2001) quando apontou a relacéo
entre mudancas escolares e sociais, enfatizando ser
utopica aderir as propostas de reforma sem
resisténcias. Assim, € trazida esta resisténcia
representada pelo aluno ao questionar e ndo se
adaptar as metodologias propostas.

Talvez isto aconteca, porque o desejo de
mudanca da escola para adapta-la a contextos sociais,
na maioria das vezes, ndo é partilhado pela escola e,
se constitui em desejo frequentemente fréagil,
limitado a discursos (PERRENOUD, 2001). E
pertinente esta citacdo, pois traz a tona a necessidade
de corresponsabilizacao, participacéo e
empoderamento dos estudantes nos processos de
mudanca. As imposi¢des e obrigatoriedades geram
resisténcias ou subversdes que ndo estdo restritas a
populagéo discente. E, assim, segue os pilares de um
novo modelo de escola, de curriculo e,
principalmente, de trabalho docente orquestrado por
diferentes metodologias e se colocam, em segundo
plano, os demais problemas que o ensino enfrenta
como problemas de acesso e permanéncia, que estdo
ligados a questdes de investimentos, tanto na
educacdo, quanto na geracdo de emprego e renda
(PENIN; VIEIRA, 2002).

Por isso, talvez algumas queixas retratadas
pelos alunos pudesse ser legitimas como “o pouco
espaco fisico e de acervo bibliografico, a falta de
recurso financeiro e material, a sobrecarga de
contetdo e a ma divisdo deste ao longo dos ciclos”
(E11). Elas retratam questdes estruturais, de acesso e

investimento. Isso implica numa relacdo parcial do
aluno com as atividades do curso, e ndo no éxito ao
conciliar tempo com as acOes de projetos. Talvez isso
tenha sido dito porque o curriculo da Universidade
organiza-se por modulos ou eixos tematicos, e nao
por disciplinas, o que resulta em alteragdes gerais na
organizacdo e na gestdo deste, além de alteracbes
estruturais nos cursos. A sua operacionalizacdo
necessita de estrutura material mais complexa e em
maior volume do que o habitual. Essas exigéncias
fazem com que sua efetividade seja mais dificil e
onerosa uma vez que se trabalha em pequenos grupos
e com diversificados espagos de aprendizagem
(FREITAS, 2005; BORGES et al., 2014).

Também se faz necessaria “a capacitacdo de
professores para as metodologias ativas” (E31), ela
é apresentada como uma necessidade presente
guando se propde mudanca no uso de metodologias
de ensino, por grande parte dos autores estudados,
uma vez que estas supde um redirecionamento das
estratégias de ensino e uma nova forma de lidar com
0 conhecimento. Tais fatos sdo condizentes com o
estudo de Almeida e Batista (2013) quando
apontaram a forca da capacitagéo, orquestrada pela
Universidade e de forma continua, para o
desempenho docente com as metodologias ativas.
Com Albanese e Mitchell (1993) ao reconhecerem
que, para que o0 processo de ensino por metodologia
ativa ocorra de forma harménica, o docente precisa
estar sensivel ao seu papel e deve ser submetido a
uma formacdo cuidadosa e detalhada, a qual devera
ser necessariamente seguida de um acompanhamento
atento e continuo. Também com Quinlan (2003) ao
afirmar que a Universidade deve favorecer a criagao
de espagos que promovam a interacdo entre 0S
docentes que, habitualmente, estavam isolados em
suas diferentes areas de especialidades, nos moldes
de ensino convencionais. A autora comentou que
compreender como o docente aprende a partir do
processo de ensinar ajuda os educadores na
construgdo curricular a criar oportunidades de
aprendizagem, tanto para os professores como para
0s estudantes.

O principio é de um profissional autbnomo,
critico e reflexivo, que possa dar continuidade as
acdes inovadoras no processo ensino-aprendizagem.
Assim, os professores serdo capazes de estimular o
aluno, permitindo o exercicio da pergunta e a imersao
do mesmo em sua realidade. Ele deve assumir uma
posicao de facilitador nesse processo, para que revele
experiéncias coerentes e importantes, despertando no
aluno, um comportamento investigativo diante do
mundo (BORGES et al., 2014). O que se pensa ser
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um fator limitante nos discursos dos alunos, pois a
noc¢ao de autonomia referida esta apenas associada ao
estudo autodirigido (realizado fora da sala de aula).
Este sujeito deve ser tratado enquanto ativo e
independente, imerso na vida social e politica, que
ndo se limita apenas ao seu campo pessoal de acdo e
vivéncia, mas também envolve, em seu perfil, a
construcdo de uma autonomia do pensar, € nao
apenas do ser (SERAFINI, 2012).

Nas metodologias ativas adotas, se supde um
ensino voltado ao diélogo, a liberdade e a uma busca
constante do conhecimento participativo e
transformador, em que o ser humano €é entendido
como sujeito de sua propria aprendizagem, e ndo
como mero objeto passivo e heterdnomo diante do
saber. Devem ser levadas em conta a experiéncia e a
forma de ver o mundo do educando para que esta
aprendizagem seja efetiva. A educagdo, hoje, ndo se
caracteriza por mero dever de transmitir informacéo,
mas visa fomentar e resgatar as potencialidades
individuais do sujeito aprendente, objetivando a
construgcdo de um conhecimento coletivo, onde a
experiéncia de um se correlaciona com a vivéncia de
outro (FREIRE, 2004). Ou seja, € uma autonomia
entre seres humanos com o objetivo de aprender e
apreender o mundo, sendo mais abrangente que
autonomia de estudar sozinho, ler um livro, um artigo
ou qualquer outro elemento, pois sobrepde esta
obrigatoriedade muitas vezes ja referida pelo docente
em sala de aula.

Faz-se necessario, entdo, construir e talvez
reconstruir novos rumos para a educagdo autbnoma e
consciente, respaldando o aprendizado para a vida,
procurando orientar o aluno para uma via de
producgdo coletiva, mas desenvolvendo a autonomia
em cada um. Autonomia de saber escolher para tomar
decisBes, ser capaz de criar, respeitando a ética em
meio a coletividade. Autonomia que exerce papel
essencial na concepcdo problematizadora, na qual o
ato de aprender ndo é passivo, e nem o ato de ensinar
se resume em depositar informagdes, mas um
processo que acontece no contato do educando com
0 mundo vivido, o qual estd em constante
transformacdo (SERAFINI, 2012).

Isso também se reflete no processo avaliativo
destes estudantes, aqui com destaque para a
avaliacdo formativa. Para Haydt (1995), esta
avaliacdo visa constatar se os alunos, de fato, estéo
atingindo os objetivos pretendidos, verificando a
compatibilidade entre tais objetivos e os resultados
efetivamente alcancados durante o desenvolvimento
das atividades propostas. Ainda segundo a autora,
esta forma de avaliacdo representa o principal meio

através do qual o estudante passa a conhecer seus
erros e acertos, encontrando, assim, maior estimulo
para um estudo sistematico dos conteddos.

Outro aspecto importante destacado, é o da
orientacao fornecida por este tipo de avaliacéo, tanto
ao estudo do aluno como ao trabalho do professor,
principalmente por meio de mecanismos de
feedback. Estes mecanismos permitiriam, entdo, ao
professor “detectar e identificar deficiéncias na
forma de ensinar, possibilitando reformulages no
seu trabalho didatico, visando aperfei¢oa-lo”
(HAYDT, 1995, p.17). Ou, ainda, na definicdo de
Bloom, Hastings e Madaus (1975), a avaliacdo
formativa visa informar ao professor e ao aluno sobre
o0 rendimento da aprendizagem no decorrer das
atividades escolares e a localizacdo das deficiéncias
na organizacdo do ensino para possibilitar correcéo e
recuperacao.

Ainda assim, na Universidade esta avaliagdo
também se processa no ambito coletivo (grupo de
alunos inseridos em sala por estratificacdo de ano e
curso, sendo que no 1.° ano a estratificagao serve para
deixar o grupo heterogéneo, ou seja, todas as turmas
possuem alunos de todos o0s oito cursos do campus).
Neste ponto, um aluno referiu: “A dificuldade de
entrosamento e cooperagdo no grupo” (E24) e
acredita-se que este aspecto precisa ser considerado
Nno processo, pois a cooperacdo para o trabalho em
equipe, segundo Mitre et al. (2008), ¢ uma das
caracteristicas fundamentais a serem desenvolvidas
no perfil do estudante nesse tipo de metodologia.
Segundo essa pesquisa, a atividade trabalhada com o
propésito de ensinar deve ser valorizada por todos
aqueles que dela participam, e também, é importante
compreender que, esse processo de aprendizagem é
dindmico e reconstrutivo, envolvendo varios tipos de
relagbes. O didlogo constitui uma estratégia
norteadora nesse processo, em que permite que o
docente avalie o desenvolvimento do discente de
acordo com o relacionamento com o grupo e a sua
comunicacdo (MELO; SANT’ANA, 2012).

Outros pontos que merecem atencgdo, e que
foram destaques nas respostas dos alunos foram:
“déficit de correlacdo entre as atividades do curso
(PEC, Tutorial e Habilidades), respaldada sempre
em muita teoria e pouca pratica” (E8). Algo sempre
complexo para se alcancar, uma vez que se esta
diante de um cenario heterogéneo, onde 0s
individuos possuem posturas e opinides diversas,
muitas vezes conflitantes ou desarmoniosas, levando
a este arranjo percebido e denunciado pelos
estudantes. Logo, podem-se trazer para o debate os
Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 2002)
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gue postulam entre os principios pedagdgicos que
estruturam as areas de conhecimento, a
interdisciplinaridade. Logico que ndo se esta falando
de disciplinas, mas de atividades, todavia elas
exercem a mesma proporcionalidade tedrica quando
nos referimos a sua correlacdo, uma vez que estas
atividades tem em seu plano de ensino o subsidio das
disciplinas.

“Para observancia da interdisciplinaridade é
preciso entender que as disciplinas escolares
resultam de recortes e selecbes arbitrarios,
historicamente constituidos, expressdes de interesses
e relagdes de poder que ressaltam, ocultam ou negam
saberes” (BRASIL, 2002, p. 88). Na perspectiva
escolar, a interdisciplinaridade ndo tem a pretensao
de criar novas disciplinas ou saberes, mas de utilizar
0s conhecimentos de varias disciplinas para resolver
um problema ou compreender um determinado
fendbmeno sob diferentes pontos de vista. “A
interdisciplinaridade tem uma fung&o instrumental,
trata-se de recorrer a um saber diretamente Uutil e
utilizavel para resolver as questdes e aos problemas
sociais contemporaneos” (p. 34).

A interdisciplinaridade acontece
naturalmente se houver sensibilidade para perceber o
contexto de vida e aprendizagem, mas sua préatica e
sistematizacdo demandam trabalho didatico de todos
os professores. E, muitas vezes, por falta de tempo,
interesse ou preparo, 0 exercicio docente ignora a
intervencdo de outras disciplinas/saberes/atividades
na realidade ou fato que esta trabalhando com os
alunos. Com efeito, a interdisciplinaridade se dispde
como configuracdo de modos de trabalhar com
encontros, dialogos e conexdes entre 0s saberes
(POMBO, 2005). Assim, essa discussdo no campo de
formagdo em saude exige um referencial mais
préximo a ideia de atitude, como apresenta Fazenda
(2003): atitude de buscar alternativas para conhecer
mais e melhor; atitude de reciprocidade que impele a
troca, ao diadlogo com pares ou consigo mesmo;
atitude de humildade diante da limitacdo do préprio
saber; atitude de perplexidade ante a possibilidade de
desvelar novos saberes; atitude de desafio diante do
novo; atitude de responsabilidade, envolvimento e
comprometimento com 0s projetos e as pessoas.

Foi descortinado pelos alunos que estas
atitudes ndo acontecem, porque além das
deficiéncias do processo de aprendizagem “existe um
grande numero de estudantes em sala de aula,
associado a timidez destes e/ou a ndo adaptacao ao
método” (E29), uma vez que tiveram ao longo de
toda a vida uma educacdo transmissiva e a
participacdo na discussdo é uma ‘“exigéncia”

metodoldgica atrelada a avaliacdo que é feita diante
do que se expde sobre o problema apresentado.
Assim, eles referem sentir falta das aulas expositivas,
da postura passiva em sala de aula, algo a tanto ja
acostumados. Portanto, refletem como muito arduo o
processo interdisciplinar para a formacdo critica,
reflexiva e humanistica, e a transformacao do aluno
para um sujeito ativo e responsavel por sua prépria
aprendizagem (BORGES et al., 2014).

Essas caracteristicas sdo fundamentais na
metodologia ativa para que a postura e 0
comportamento dos discentes sejam diferenciados
em sua formacdo e, posteriormente, como
profissional. Assim, como ponto positivo apontou
gue “a vivéncia e a interacdo com a comunidade
permitem que sejam cada vez mais disciplinados e
comprometidos com a realidade social” (E14). Ha
um exercicio profissional por parte dos alunos, o que
possibilita uma experiéncia e preparacdo para atuar
no mercado de trabalho e com seres humanos. Melo
e Sant’ana (2012) endossam esta vivéncia ao
apontarem a importancia dos alunos em ter logo no
inicio do curso a relagdo entre teoria e pratica, e 0
contato com os pacientes e a comunidade.

Associado a esta vivéncia, estes académicos
caracterizaram a proposta de metodologias ativas
adotadas na Universidade e refletiram que apesar dos
mecanismos de resisténcia e das criticas as suas
falhas de execucdo e estrutura, eles entendem e
sabem muitas das caracteristicas destes métodos - a
Problematizacdo e a Aprendizagem baseada em
problemas. Todavia, convém salientar que o que foi
apresentado estava muito livresco e estangue, pois
caracterizaram 0 método diante de frases
corriqueiramente  referidas  pelos  professores,
técnicos ou profissionais de salde, como 0s passos
da implementacdo da Aprendizagem baseada em
problemas ou do arco de Maguerez, proposto por
Bordenave e Pereira (2007).

Estas duas metodologias, para a
universidade em estudo, estdo sustentadas na
articulagdo da dimens&o pessoal com a profissional e
a sociopolitica e se aproxima da visdo critica e
reflexiva. Associada a esta nocdo, as Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN) setenciaram a
formagéo profissional pautada em “atender as
necessidades sociais da saude, com énfase no SUS e
assegurar a integralidade da atencéo e a qualidade e
humanizagéo do atendimento” (BRASIL, 2001, s/p).
Evidenciam a articulagdo das politicas dos
Ministérios da Saude e da Educacdo, quando ambos
passaram a orientar articuladamente a formagdo em
busca da aproximagdo da realidade de saude da
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populacdo brasileira, e na mudanca do modelo de
atencdo e relacbes com a sociedade, passando a
exigir a integragdo ensino, servigo e comunidade
(GOMES et al., 2010).

Estas diretrizes foram a base para a
elaboracdo dos projetos pedagdgicos dos cursos da
instituicdo estudada. O que afetou a estruturagdo do
campus deste sua planta fisica a maneira de lidar com
0 conhecimento e postura em sala de aula, tendo
como base tedrico-conceitual os escritos de Paulo
Freire (1999, 2001) para a metodologia da
problematizacdo, ao inferir que se configuram num
referencial que fundamenta o pensamento critico e
reflexivo. Para o autor, este pensamento incide huma
reflexdo-acdo mediada por processos educativos
problematizadores, resultando em empoderamento do
sujeito. O qual impulsiona um movimento de
transformacéo, libertagdo e humanizacdo, por meio
do dialogo. Dessa forma, o processo de ensino traz em
seu bojo estes direcionamentos, com base no
referencial critico-reflexivo, que possibilita uma
praxis voltada ao ser humano.

Estes delineamentos também estdo presentes
nos pressupostos de John Dewey (1998, 2011) para a
metodologia da aprendizagem baseada em
problemas. O autor abordou a “cultura reflexiva” no
ensino, que influenciou o pensamento pedagdgico
contemporaneo, dando  subsidio para a
“gpistemologia da pratica reflexiva”, cuja finalidade
esta em formar profissionais capazes de refletir na
pratica, gerenciar e considerar novamente a
singularidade e os conflitos de valores vivenciados
no cotidiano, escapando das diretrizes da
racionalidade técnica.

Assim, para que estas metodologias possam
cumprir os designios aos quais foram propostas, é
necessaria  maior  reflexdo, correlacdo ou
aprofundamento de suas potencialidades e
fragilidades pelos sujeitos envolvidos nos processo.
Kleba e Wendausen (2009) afirmaram que este
comportamento gera empoderamento e este se refere
ao processo de mobilizagdes e praticas que objetivam
promover e impulsionar grupos e comunidades na
melhoria de suas condic6es de vida, aumentando sua
autonomia. Assim, as pessoas podem catalisar aces
ou auxiliar na criacdo de espacos que favorecam e
sustentem processos de mudanga; renunciam ao
estado de tutela, de dependéncia, de impoténcia, e
transformam-se em sujeitos ativos, que lutam para si,
com e para 0S outros por mais autonomia e
autodeterminacdo (HERRIGER, 2006).

Por tudo que foi discutido, convém salientar
que a presenca do conflito é inerente as organizagoes

e a Universidade ndo poderia ficar distante desta
realidade, porém o0s sentimentos de pertencimento
precisam existir para que haja o0 bom desempenho
das pessoas por meio da concessdo mutua ou
promovendo a integracdo de modo assertivo e
colaborativo. Nesse sentido, a motivacdo da pessoa
ou do grupo assim como o objetivo final perante o
conflito contribui para determinar a forma como ele
serd administrado (MCINTYRE, 2007).

Entendendo que o conflito resulta da
diferenca entre a apreciacdo da realidade feita pelos
sujeitos em funcdo do lugar que ocupam na
organizagdo — seus lugares na estrutura — e
dependente de suas intencBes — suas disposi¢Oes
mentais, cognitivas e afetivas, portanto denuncia o
que incomoda e exigem movimentos de mudanca
(COSTA, 2011). Portanto, estes interesses diversos e
conflitantes frente as metodologias ativas interrogam
0s arranjos instituidos e leva a refletir o quéo urgente
é entender os meios de tensdo, identificar causas e
atuar sobre elas, com o Unico objetivo de uma
abordagem educacional reflexiva e humana.

Consideragdes Finais

Os estudantes que contribuiram para este
estudo desvelaram um perceptivel déficit de
conhecimento frente aos principios que regem a
proposta pedagdgica da instituicdo — Metodologias
ativas — todavia, eles se apresentaram confiantes
quanto as suas deficiéncias dentro do processo
formativo, com capacidade para se autogovernarem,
mas comedidos pelas normas instituidas e pouca
capacidade argumentativa para ir além e contribuir
de forma mais incisiva em sua graduacao.

Reflete-se que talvez um dos motivos desta
incongruéncia seja a perspectiva da formacdo em
conflito com a visdo de uma formacdo para a vida
sem predominio da l6gica de mercado. Para que isto
aconteca 0 empoderamento é muito importante para
que ele participe da construcdo continua dos seus
saberes e aptidfes, proporcionando-lhe meios para
alcancar uma autonomia pessoal e intelectual; e,
assim, adquirir uma consciéncia de si proprio e do
mundo que o cerca.

Este empoderamento talvez possa promover
a insercdo dos estudantes nos projetos que se
apresentem, sejam académicos, sociais ou politicos,
e viabilizar o engajamento, a corresponsabilizacdo e
a participacdo. Neste contexto, 0S processos
interdisciplinares podem favorecer a concepgao
critica e reflexiva dos sujeitos, mesmo que em seus
discursos eles tenham apontado para uma

Horizontes, v. 36, n. 3, p. 176-186, set./dez. 2018



Metodologias ativas no ensino em ciéncias da salde na visdo dos estudantes de graduagéo 184

dissociacdo entre as atividades do curso. A prépria
estrutura estabelecida do ensino por meio de
atividades, que fazem uso de problemas reais ou no,
para fomentar as discussfes e a aprendizagem,
favorece a interdisciplinaridade, pois o aluno precisa
buscar em vérias fontes de conhecimento para
resolucdo dos problemas. Talvez o que esteja
faltando seja sincronia entre as atividades, a ponto de
deixar o aluno sem perceber as correlagdes e
intersecOes existentes; e, pela necessidade de
melhorarem a interacdo e repensar a pratica diaria, o
ensino necessita esta voltado para compreensdo do
mundo, onde a proposta pedagogica é refletida a todo
instante ndo s6 na academia, mas com 0s parceiros
fora dela.

O mergulho investigativo do ponto de vista
pratico e tedrico empreendido até aqui permitiu
acercar do tema, suas bases tedrico-conceituais,
concepgOes, percepcbes e atitudes dos sujeitos,
portanto, cabe estudar os Varios aspectos que 0s
envolvem, vislumbrando seus fatores potenciais e
limitantes, trazendo-os a superficie de modo a tornéa-
los visiveis e passiveis de transformacdo. Afinal,
acredita-se que este estudo amostral tem um valor
imensuravel, uma vez que pode contribuir com a
propria instituicdo para a reflexdo sobre as
metodologias empregadas e as possiveis mudancas
que advir.

Referéncias

ALBANESE, M. A.; MITCHELL, S. Problem
based learning: a review of literature on its outcome
and implementation issues. Acad Med., v.68, n.1,
p.52-81, 1993.

ALMEIDA, E. G.; BATISTA, N.A. Desempenho
Docente no Contexto PBL: Esséncia para
Aprendizagem e Formagdo Médica. Revista
Brasileira De Educagdo Médica, v.37, n.2, p.192 -
201, 2013.

BASTOS, C. C. Metodologias ativas. 2006.
Disponivel em:
http://educacacemedicina.blogspot.com.br/. Acesso
em: 14 fev. 2017.

BERBEL, N. A. N. As metodologias ativas e a
promocao da autonomia de estudantes. Semina:
Ciéncias Sociais e Humanas, Londrina, v.32, n.1,
p.25-40, 2011.

BLOOM, B. S.; HASTINGS, J. T.; MADAUS, G.
F. Evaluacion del aprendizaje. 1.ed. Buenos Aires:
Troquel, 1975.

BORDENAVE, J. D; PEREIRA, A. A. Estratégias
de ensino-aprendizagem. 28.ed. Rio de Janeiro: Ed.
Vozes, 2007.

BORGES, M. C. et al. Aprendizado baseado em
problemas, Brasil. Medicina, Ribeirdo Preto, v.47,
n.3, p.301-307, jul/set. 2014. Disponivel em:
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-
752836. Acesso em: 15 jul. 2016.

BRASIL. Conselho Nacional de Educacdo, Camara
da Educacdo Superior. Parecer n° 1.33, de 07 de
agosto de 2001. Dispde sobre as Diretrizes
Curriculares da Medicina, Enfermagem e Nutrig&o.
Brasilia (DF): Ministério da Educacéo e Cultura,
2001.

. Conselho Nacional de Saude. Ministério da
Saude. Resolugdo n° 466/2012, de 11 de dezembro
de 2012. Dispde sobre a dignidade humana e
protecdo devida aos participantes das pesquisas
cientificas envolvendo seres humanos. Disponivel
em:
http://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2012/Reso4
66.pdf. Acesso em: 14 ag. 2014.

. Ministério da Educacdo. Secretaria de
Educacdo. Parédmetros Curriculares Nacionais.
Brasilia: Ministério da Educacéo, 2002.

COSTA, E. de Q. Reforma curricular do curso de
graduacao em nutricdo: a implicacdo dos
professores no processo de mudanca. 2011. 147 f.
[Tese]. Rio de Janeiro: UFRJ / NUTES, 2011.

CYRINOQ, E. G.; TORALLES-PEREIRA, M. L.
Trabalhando com estratégias de ensino-aprendizado
por descoberta na area da salde: a problematizagéo
e a aprendizagem baseada em problemas. Cad.
Saude Publica, v.20, n.3, p.780-8, 2004.

DEWEY, J. Democracia y Educacion: uma
introduccion a La Filosofia de La Educacién. 3.ed.
Madri: Ed. Morata, 1998.

. Experiéncia e Educacéo. 2.ed. (R. Gaspar,
Trad.). Petrépolis, RJ: Editora Vozes, 2011.

FAZENDA, I. C. A. Interdisciplinaridade: qual o

Horizontes, v. 36, n. 3, p. 176-186, set./dez. 2018


http://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-752836
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-752836

Glebson Moura Silva, Maria Inez Oliveira Araujo, Shirley Verdnica Melo Almeida Lima, 185
Renata Ramos Menezes, Thais Santos de Matos

sentido? 1.ed. Sdo Paulo: Paulus, 2003.

FEUERWERKER, L. Educacdo dos profissionais
de Saude hoje - problemas, desafios, perspectivas e
as propostas do Ministério da Saude. Revista da
Abeno, v.3, n.1, p.24-27,2003.

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia. Saberes
necessarios a pratica educativa. 30.ed. Sdo Paulo:
Ed. Paz e Terra, 2004.

. Educacéao como pratica da liberdade.
24.ed.Rio de Janeiro: Paz e Terra; 2001.

. Educacéo e mudanca. 23.ed. Rio de
Janeiro: Paz e Terra, 1999.

FREITAS, L. C. Qualidade negociada: avalia¢do e
contra regulacéo na escola pablica. Educagédo &
Sociedade, v.26, n.92, p.1-17, 2005.

GOMES, M. P. C. et al. O uso de metodologias
ativas no ensino de graduacgéo nas ciéncias sociais e
da saude — avaliacdo dos estudantes. Ciéncia &
Educacéo, v.16, n.1, p.181-198, 2010.

HAYDT, R. C. Avaliacéo do Processo Ensino-
Aprendizagem. 5.ed. Sdo Paulo: Atica, 1995.

HERRIGER, N. Empowerment in der sozialen
Arbeit: eine Einfihrung. 3.ed. Stuttgart:
Kohlhammer, 2006.

KLEBA, M. E.; WENDAUSEN, E.
Empoderamento: processo de fortalecimento dos
sujeitos nos espagos de participacdo social e
democratizacdo politica. Saude Soc. Sao Paulo,
v.18, n.4, p.733-743, 2009.

MCINTYRE, S. E.. Como as pessoas gerem o
conflito nas organizages: estratégias individuais
negociais. Anélise Psicoldgica, v.XXV, n.2, p.295-
305, 2007.

MELO, B. C.; SANT’ANA, G. A prética da
Metodologia Ativa: compreensdo dos discentes

Sobre os autores

enquanto autores do processo ensino-aprendizagem,
Brasil. Comun. Ciénc. Salde, v.23, n.4, p. 327-339,
set/dez. 2012. Disponivel em:
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-
755235. Acesso em: 25 mar. 2016.

MITRE, S. M.; et al. Metodologias ativas de ensino-
aprendizagem na formacao profissional em salde:
debates atuais. Ciénc Saude Coletiva, v.13, n.(Suppl
2), p.2133-44, 2008.

PENIN, S. T. de S.; VIEIRA, S. L.. Refletindo
sobre a funcdo social da escola. In.: VIEIRA, S. L.
(org.) Gestéo da escola: desafios a enfrentar. Rio de
Janeiro: DP&A Editora (Biblioteca ANPAE), 2002,
p. 13-45.

PERRENOUD, P. Ensinar: agir na urgéncia, decidir
na incerteza. Trad. Claudia Schilling. 2 ed. Porto
Alegre: Artmed Editora, 2001.

POMBO, O. Interdisciplinaridade e integragdo dos
saberes. Liinc em revista, v.1, n.1, p. 3-15, mar.
2005. Disponivel em:
http://revista.ibict.br/liinc/article/view/3082/2778.
Acesso em: 9 dez. 2015.

QUILAN, K. M. Effects of problem-based learning
curricula on faculty learning: new lenses, new
questions. Adv Health Sci Educ Theory Pract., v.8,
n.1, p.249-59, 2003.

RICHARDSON, R. J. et al. Pesquisa social:
métodos e técnicas. 3. ed. Sdo Paulo: Ed. Atlas,
1999.

SERAFINI, A. M. S. A autonomia do aluno no
contexto da Educacdo a Distancia. Educ. foco, Juiz
de Fora, v. 17, n. 2, p. 61-82, 2012.

SILVA, R. F.; SA-CHAVES, I. Formagio reflexiva:
representagdes dos professores acerca do uso de
portfolio reflexivo na formacao de médicos e
enfermeiros. Interface: Comun Sadde Educ., v.12,
n.27, p.721-34, 2008.

Glebson Moura Silva: Doutor em Educacdo. Professor da Universidade Federal de Sergipe, Campus Lagarto.

Maria Inez Oliveira Araujo: Doutora em Educacgéo. Professora da Universidade Federal de Sergipe, Campus

Horizontes, v. 36, n. 3, p. 176-186, set./dez. 2018


http://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-755235
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-755235

Metodologias ativas no ensino em ciéncias da salde na visdo dos estudantes de graduagéo 186
Séo Cristovao.

Shirley Verdnica Melo Almeida Lima: Mestre em Salde. Professora da Universidade Federal de Sergipe,
Campus Lagarto.

Renata Ramos Menezes: Estudante de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal de Sergipe, Campus
Lagarto.

Thais Santos de Matos: Estudante de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal de Sergipe, Campus
Lagarto.

Recebido em agosto de 2017.
Aprovado em abril de 2018.

Horizontes, v. 36, n. 3, p. 176-186, set./dez. 2018



